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П Р И К А З 

 

 

от 31 марта 2023 года                                                                         № 59 -од   

 

 

Об утверждении примерного 14-ти дневного меню 

 

 

В соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

«Об образовании в Российской Федерации», постановлением главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановлением 

главного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения», Приказа Минспорта 

России от 30 октября 2015 г.№ 999 п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить примерное 14-ти дневное меню в соответствии 

с Приложение. 

2. При составлении примерного 14-ти дневного меню 

использовать: 

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания 

детей школьного возраста, под редакцией ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены» Роспотребнадзора, 2020 г.; 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий 

общественного питания при общеобразовательных школах, под 

редакцией В.Т. Лапшиной, 2004 г.; 

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех 

образовательных учреждениях, под редакцией Н.П. Могильного 

и В.А. Тутельяна, 2015 г.; 

mailto:sport-uor@yandex.ru
http://uormari-el.ucoz.net/


Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей 

в дошкольных организациях по редакцией М.П. Могильного 

и В.А. Тутельяна- М.: ДеЛи плюс, 2014 г. 

3.  Щербаковой Е.В., главному специалисту по государственным 

закупкам организовать договорную работу с поставщиками продуктов 

питания. 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю 

за собой. 

 

 

Директор                                                                                  Н.В. Беткузина 
 

 

С приказом ознакомлены:                                                     Щербакова Е.В. 

 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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Прием пищи

Неделя 1 fleHb 1

3а втра к

2 завтрак

Итоrо за

Ужин

Итоrо за

за

Наименование блюда Вес блюда Пиtцевые веlцества

11-18 лет Белки Жиры Углеводы

Энергетическ
ая ценность

43,1
Каша жидкая молочная из манноЙ

кочп ы
280 8,1,4 t4,3

3,6 z8,7 9t,2Кофейный напиток с молоком 200 2,5

80 5,z5 9,96 33,4 246,8Буrерброд с маслом

23 1,15 6,2t 6,z1, 109,02Конфеты шоколадные

78L,62560 L7,04 34,07 LLL,4L

29,4 140,59300 !,2 0,915Плоды свежие в ассортименте

0,40 0,00 88,00Филе сельди в нарезке 100 3,50

197,10285 \1,,67 13,57 7,tзЩи из сsежеЙ капусты со

сметаной, с говядиной ryшеной

30,4 478,8230 27,03 27,7
3апеканка картофельная с

говядиной
л1 л0,75 4,2 1сСоус сметанный 50

0,16 0,16 27,88 114,6Компот из свежих плодов (яблоки]

43,50 z74,o0100 10,70 4,50хлеб пшеничный

3,з0 42,50 259,00100 8,50Хлеб ржаной

35,28 26,13 L22,6L 1458,91065

295100 7,66 6,83 50,7Булочка ванильная

0 0200 0Чай-заварка
4008,47 5,1 51,1575Орехи грецкие+мед

101,85 703з75 16,13 11,93

111,91,,2 9 6,7100Винегрет с растительным маслом
8,16 10,3 198,3120 ztКотлета из горбуши

2,1 z,15 з3,250 1,35Соус белый основной
48,6 278,3200 4,8 7,2Рис отварной

105,61 0 25,4200
оrл пuц|о е 2aaпптиллрнтр
еоки овощные, фруктовые,

48,40,2 9,7550 1,,62хлеб пшеничный

129,504,25 1,65 2t,z550Хлеб ржаной

28,зL t24,15 905,20770,00 з5,22

58,271,05 1,4 I0,з735Пече нье
4,6 z8,29 76о,6230 6,44Ряженка

818,877,49 6 з8,66265

4808,18107,зб 528,0833з5,00 112,36

з34,6

8

19,541

з6,47з

77,575

22,6з

2о,472

12о,2Итого за

прндlLм/ч/-и

200

/жин



Прием пиtци Наименование блюда Вес блюда Пич4евые веlцества Энерrетич
еская

ценность
11-18 лет Белки Жиры Уrлеводы

f
3а втра к

Творожно-п ше нная запе кан ка 280 18,8 tz,8 26,з 297,5

Повидло фруктовое 50 0,15 0 32 tzo,7

Какао с молоком сгущенным 200 з,5 з,з 22,3

Бчтерброд с сыром 75 8,7 1,2,45 22,24 2з5,5
Итого за
?а BTna к

605,00 31,15 28,55 Loz,84 787,L0

2 завтрак

Плоды свежие в ассортименте 300 1,2 0,915 29,4 140,59

обед

Помидор в нарезке 100 t,1 0,2 з,8

Суп картофельный с

макаронными изделиями, на

бульоне из кур с мясом птицы

275 15,2 7,з9 2з,34

Гуляш из говядины 120 20,4 20,4 4,7

Каша гречневая рассыпчатая 200 11 9,з 47,9 318,5

напиток из шиповника 200 0,6 0,2 L5,z 65,3

хлеб пшеничный 100 10,70 4,50 43,50 274,о0

Хлеб ржаной 100 8,50 з,30 42,5о 259,00

Итого за обед 1095,00 47,L0 24,89 L76,24 14з3,30

Полдник

Хачапури с сыром 100 15,20 19,30 45,50 418,80

Соки овоtлные, фруктовые,
ягодньlе в ассортиме нте

200 1,00 0,00 25,40 105,60

Шоколад 20 z,56 9,\7 13,46

Итого за
полдник

320,00 L8,76 28,47 84,36 672,10

Ужин

Салат из белокочанной капусты 100 2,5 10,1 !0,4

Жаркое по -домашнему 280 28,1, 27,1 24,t

Чайслимономисахаром 200 0,з 0 6,7 27,9

хлеб пшеничный 50 t,62 0,z 9,75 48,4

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 2.0 t25

Итоrо за уlкин 680,00 39,02 11,80 70,95 796,50

2 Уrкин

Кондите рское изделие (вафл и) з5 1,36 10,7t zt,87

Молоко ультрапасте ризованное
?, )о/л т lп

200 6 6,4 9,4 120

Итого за 2
чх(ин

235 7,36 t7,lt зL,27 309,7

Итого за день 3235,00 L44,59 ttL,74 495,06 4139,29

21,4

t33,4

zI1,5

28з,6

1,47,7

14з

452,2

189,7

19,678

з5,83з

16,803

19,91з

7,7425

103,48

неделя 1fleHb ' ,qmрJ НrLLИ



Прием
пиlци

Наименование блюда Вес блюда Пищевые веlцества Энерrетичес
кая

ценность
неделя 1fl,eHb 

' а/r!Щ 11-18 лет Белки Жиры Углеводы

3а втра к
f U

каша вязкая молочная овсяная с

изюмом
27о 1,t,2 t6,o2 55,9 409,9

Яйцо вареное 40 4,8 4 0,з 56,6

Кофейный напиток с молоком 200 2,5 3,6 28,7 9t,2

Брерброд с маслом 80 5,25 9,96 з3,4 246,8

Итого за
за втра к

590,00 23,75 33,58 118,30 804,50

2 завтрак

Плоды свежие в ассортименте 300 t,z 0,915 29,4 140,59

обед

салат витаминный 100 8,29 6,8 24,7 187,з

Борщ с капустой и картофелем, н;

м/к бульоне, со сметаной
285 19,8 11,з4 t7,11 295,4

Рыба, запеченная в омлете 130 2з,t 8,77 з,78 160,3

Пюре картофельное 200 4,1 8,1 26,4 194,4

Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,5 81,3

хлеб пшеничный 100 10,70 4,50 43,50 274,00

Хлеб ржаной 100 8,50 3,30 42,50 259,00
итоrо за

обал 1115,00 74,99 48,4L L72,49 1451,70

Полдник

Белосснежка с творогом 100 9,9 8,5 33 248

Чай-заварка 200 0 0 0 8

Орехи грецкие+мед 75 8,47 5,1 51,15 400

Итоrо за
полдник

375 18,37 13,6 84,15 656

Ужин

Огурец в нарезке 100 0,8 0,1 z,5 !4,L

Курица, тушеная с морковью 120 16,9 7,56 5,28 157,5

Макароны oTBapHble 200 7,04 7,4 4з,7 269,з

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8

хлеб пшеничный 70 7,49 з,15 з0,40 191,80

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 t25

Итоrо за

чл(ин
74о 38,93 L2,3L 108,з8 784,5

2 Ужин

Пряник з5 2,1 1,6 26,з !28,L

Ряженка 2% 230 6,44 4,6 28,29 760,6

итого за z
vчин

265,00 8,54 6,20 54,59 888,70

итоrо за
лочь

3385,00 165,78 115,02 567,31 4725,99

20,113

з6,29з

t6,4

19,61з

22,2t8

118,15



Прием
пиlци

Наименование блюда Вес блюда Пиtцевые вецества Энергетичес
кая

ценностьНеделя 1 fleHb 4

3а втра к

11-18 лет Белки Жиры Уrлеводы

Каша ".0,ружба" 280 6,94 9,7 4 з3,48 249,z

Омлет наryральный 100 8,45 12,95 z,t 158,1

чай с молоком 215 t,52 1,з 5 15,90 81,00

хлеб пшеничный 100 10,70 4,50 4з,50 274,00

Итого за

завтрак
695 z7,6L 28,54 94,98 762,з

2за втра к

Плоды свежие в ассортименте 300 I,2 0,915 ?9,4 140,59

обед

Салат из свеклы черносливом 100 t,4 5,4 t2,9 106,2

Рассольник ленинградскиЙ с

перловкой на м/к бульоне, со

сметаной
285 tL,28 6,16 t2,3 151,65

Жаркое по -домашнему 280 z8,1 27,L 24,L 452,2

Компот из свежих плодов
/qблпииl

200 0,16 0,16 27,88 l\4,6

хлеб пшеничный 7а 7,49 3,18 30,50 191,80

Хлеб ржаноЙ 100 8,50 з,30 42,50 259,00

Итого за
обед

1035,00 56,9з 18,20 150,18 L275,45

Полдник

Хачапури с сыром 100 t5,2 ].9,3 45,5 418,8

Соки овощные, фруктовые,
ягодные в ассортименте

200 1,00 0,00 25,40 105,60

Шоколад 20 1,92 6,88 10,10 110,80

Итоrо за
пбллник

300 18,12 26,18 81 бз5,2

Ужин

Салат из соленых огурцов с лукол 100 0,86 5,11 2,6t 59,8

Пече нь говяжья по-строгановски t20 2о,1 2L 7,9 з00,7

картофельное пюре 200 4,1 8,1 26,4 t94,4

напиток из шиповника 180 0,54 0,18 1з,68 58,77

хлеб пшеничный 50 1,62 o,z 9,75 48,4

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 125

итого за
vчич

700 зз,7z 27,99 80,34 787,07

2 Ужин
Печенье 40 1.2 1,6 11.86 66,6

Молоко ул ьтрапастеризованное

32%тlп
200 6 6,4 9,4 120

Итого за z
vчин

z4o 7,2 8 2L,26 186,6

итого за
3270,00 L44,78 109,83 457,16 з787,zL

19,06

31,89

15,88

19,68

4,665

94,68



Прием пиши Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые веlцества Энерrетич

еская

ценностьНеделя 1fleHb 
' lfllПrЧlzuа ],1,-18

па?
Белки Жиры

Уrлевод
Ll

3а втра к v

каша вязкая молочная

кvкчрчзная с кчрагой
280 10,з4 14,з 64,7 428,5

яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6
какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 t07,2
Бутерброд с сыром 75 8,7 t2,45 22,24 235,5

Итого за
аа BTna к

595 28,44 35,15 99,74 827,8

2за втра к

Плоды свежие в ассортименте з00 1,z 0,915 29,4 140,59

обед
кукуруза+гороше к

консиовиоованные
100 4 1,3 t4,4 8з

Суп-лапша домашняя, на

бульоне из кур
275 8 9,7

,1,45
48,2 295,7

Биточки из говядины 75 tз,7 13,6 L2,2 226,з

Макароны отварные 200 7,\ 7,4 4з,7 269,з

Соус красный основной 50 1,65 1,з 5 4,45 з6,55

Компот из свежих плодов
(яблоки)

200 0,16 0,16 27,88 !14,6

хлеб пшеничный 7о 7,49 3,18 30,50 191,80

Хлеб ржаной 100 8,50 3,30 42,50 259,00
Итоrо за

абсл
1070 51,57 30,34 22з,8з L476,25

Полдник

Пудинг из творога (запеченный

с молоком сгущенным
150 22,4 17,1, 51,5 449,з

Чайслимономисахаром 200 0,3 0 6,7 27,9

КонФеты шоколадные 25 t,92 б,88 10,10 1].0,80

Итого за
полдник

350 24,62 23,98 68,3 588

Ужин

Салат из квашеной капусты 100 1,7 5 8,45 85,7
Рыба тушеная в томате с

овошами
120 t9,4 13,5 7,54 230,2

рис отварной 250 6 9 60,7 з47,8
Соки овощные, фруктовые,
ягодные в ассортименте

200 1,00 0,00 25,40 105,б0

хлеб пшеничный 50 1,,62 0,2 9,75 48,4

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 t25
Итого за

чх{ин
77о з6,22 29,2 131,84 942,7

2 Ужин
Пряники з5 2,1 1,6 26,з L28,L

Ряженка 230 6,44 4,6 28,29 760,6

Итоrо за 2

у}кин
265 8,54 6,2 54,59 888,7

итоrо за
з050 149,39 Lzq,87 578,3 472з,45

20,695

36,906

t4,7

23,568

22,21,8

118,09



Прием
пиlци

Наименование блюда
Вес

блюда
Пиtцевые вещества Энерrетичес

кая

ченностьНеделя 2 .Щ'ень 6

3автрак

11-18

лет
Белки Жиры

Уrлевод
ы

Ырu"r^*^ленивые, с маслом 260 з4,4 1з,1 35,9 398,6

Конфеты шоколадные 45 z,25 12,]"5 12,15 21з,з0

Кофейный напиток с молоком 200 2,5 3,6 28,7 91,2

хлеб пшеничный 7а 7,49 3,].5 30,45 191,80
итого за
at Rтпя к

530 46,64 з2 Lo7,2 894,9

2за втра к

Плоды свежие в ассортименте 300 t,2 0,915 29,4 140,59

обед

Салат из свежих томатов и огур 100 0,7 7,7 4,5 89,2

Суп картофельный с горохом, с

говядиной ryшеной
285 t4,25 Ll,75 20,з5 243,40

Гуляш 120 20,4 20,4 4,7 28з,6

Макароны отварные с маслом 200 7,о4 7,4 4з,7 269,з

Компот из кураги 200 1 0,1 t5,7 66,9

хлеб пшеничный 70 7,49 3,].8 з0,50 191,80

Хлеб ржаной 100 8,50 3,30 42,50 259,00

1075 з8,98 зз,43 157,25 L4o3,2

Полдник

Бул очка-бел оссне жка 100 9,9 8,5 зз 248

Чай заварка 200 0 0 0 8

орехи+мед 75 8,47 5,1 5 1,15 400
Итого за
поллник

375 18,37 13,6 84,15 65б

Ужин
Огурец в нарезке 100 0,8 0,1 2,5 14,1

Капуста ryшеная с мясом 280 з0,9 з 1,9 18,5 485,9

напиток лимонный 180 0,14 0 2!,9 86,4

хлеб пшеничный 50 1,62 0,? 9,75 48,4

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 125
итого за

v}кин
660 39,96 зз,7 72,65 759,8

2 Ужин

Кондитерское изделие (вафли) 35 t,t7 9,18 18,75 t62,6

Соки овощные, фруктовые,
ягодные в ассортименте

200 1,00 0,00 25,40 105,60

Итоrо за 2

у}кин
235 z,L7 9,18 44,L5 268,z

итоrо за
3 175 L47,з2 Lzz,825 494,8 4Lzz,69

22,з7з

з5,08

16,4

18,995

6,705

103,07



Прием
пиIци

Наименование блюда
Вес

блюда
Пиtцевые веlцества Энергетичес

кая

ценностьНеделя 2,Щень

За втра к

11-18

лет
Белки Жиры Уrлеводы

каша вяdая молочная пшенна] 280 11,6 1.6,24 52,5 40з,1

какао с молоком 200 4,6 4,4 1,2,5 107,2

Бутербродс маслом 80 5,25 9,96 3 з,4 246,8

Пряники з5 z,1, 1,6 26,з 128,1
Итоrо за
l2nтnaM

595 zз,55 з2,2 Lz4,7 885,2

2завтрак
llлоды све}кие в

эaaлптl/ллоцта 300 !,2 0,915 29,4 140,59

обед

салат витаминный 100 8,29 6,8 24,7 1,87,з
Рассольник ленинградский с

рисом, на м/к бульоне, со
г ллртя нпй

285 11,28 6,16 t2,з 151,65

Котлета из горбуши 120 2t 8,16 10,3 198,3

Пюре картофельное 250 5,1з 10,13 зз 24з
Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,5 81,3

хлеб пшеничный 100 10,70 4,50 4з,50 274,o0

Хлеб ржаной 100 8,50 3,з0 42,50 259,00
итоrо за

аба п
1155 65,4 39,25 185,8 1394,55

Полдник

Ватрушка с творогом 100 1,4,6 25,4 з2,6 4t5,4
Соки овоtлные, фруктовые,

200 1,00 0,00 25,40 105,60

Шоколад 20 2,56 9,77 13,4б 147,7з
итого за
пбл л ник 300,00 15,60 25,40 58,00 521,00

Ужин

Огурец в нарезке 100 0,8 0,1 2,5 L4,L

Каща гречневая рассыпчатая 200 11 9,3 47,9 318,5
Тефтели (1 вариант) с соусом

120 10,48 L0,64 1,2,4з 187,9

Чай с сахаром 18о 0,18 0 5,8 24,1

хлеб пшеничный 50 1,62 0,2 9,75 48,4

хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 L25
итоrо за

irw |rц
700 30,58 2|,74 98,38 7L8

2 Ужин

Пряник 35 2,! 1,6 26,3 128,t
lvlU./ lU KU

ул ьтрапастеризованное 3,2% 200 6 6,4 9,4 120

Итоrо за 2
чжин

235 8,1 35,7 248,L

итоrо за
лАцL

3285,00 L44,43 L27,5L 5з1,98 3907,44

22,73

34,86

13,03

]"7,95

6,203

97,69

агплнкlА п яaaпптимрнтр

aллёт2ццll лл

8



Прием
пицlи

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые веlцества Энерrетиче

ская

ченноGть
Неделя 2 fleHb 8 11-18 лет Белки Жиры

Углевод
ы

3а втра к
Каша фдкая молочная из

манной кочпы
280 8,I4 1,4,з 43,t зз4,6

Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6
Кофейный напиток с молоком

сгчшенным
200 2,94 1,99 z0,9z tt},4

Бутербродс сыром 75 8,7 \2,45 22,z4 2з5,5

Итого за

за втра к
595 24,58 з2,74 86,56 740,1

2за втра к

Плоды свежие в

ассортименте 300
1,2 0,915 29,4 140,59

обед
ХукуруЗа+гороше к

нпнaрпRипоRанньlр
100 4 1,з 14,4 8з

Суп картофельный с мясными

фрикадельками
285 15,87 10,б9 13,76 278,44

Курица отварная 120 з8,55 3 ].,з5 185,7

Макароны отварные 250 8,8 9,25 54,6 зз6,6

компот из с/фруктов 200 0,6 0 22,7 93,2

хлеб пшеничный 70 7,49 з,18 30,50 191,80

хлеб ржаной 100 8,50 3,30 42,50 259,00
итого за

абаа
1125 83,81 2L,47 179,81 Lз77,74

Полдник

Булочка ванильная 100 7,6 6,8 50,8 295

Чай-заварка 200 0 0 0 8

Орехи+мед 75 8,47 5,1 51,15 400

итого за

полдник
з75 16,07 11,9 101,95 70з

Ужин

Салат из б/к капусты с яблокол 100 t,54 0,]"1 10,91 48,12

Рыба, запеченная в омлете 130 23,t 8,17 3,78 160,з

Рис отварной 200 4,8 7,2 48,6 278,3

Соки овощные, фруктовые,
ягодные в ассортименте

200 1,00 0,00 25,4о 105,60

хлеб пшеничный 50 1,,62 0,z 9,75 123,5

Хлеб ржаноЙ 50 6,5 1,5 20 125

Итого за
vкин

730 38,56 L7,L8 118,44 840,82

2 Ужин

Пряник 35 2,t 1,6 26,з t28,I

Ряже н ка 230 6,44 4,6 28,29 760,6

Итоrо за 2
vx( ин

265 8,54 6,2 54,59 888,7

итого за
пбць

3390 L7z,76 90,405 570,75 4690,95

18,50з

34,444

1,7,575

2t,021

22,278

t17,27



Прием
пищи Наименованлtе блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская

ценпость
Неделя 2 fleHb 9

з^,,о"*$7297tРg2ц1,
l 1-18 лет Белки Жиры

Углевод
ы

Каша Кидкая молочная
lячнрпая) a маaлом 280 7,8 11,8 42,? з08

Какао с молоком сгущенным 200 3,5 3,з 22,з 1зз,4

Брерброд с маслом 80 5,25 9,96 з3,4 246,8

Конфеты шоколадные з0 1,50 8,10 8,10 L42,20
Итого за
за втра к

560 18,05 з3,16 106 8з0,4

2за втра к

Плоды свежие в ассортименте 300 L,2 0,915 29,4 140,59

обед

Салат из моркови и чернослива 100 1,6 о,2 zt,6 94,7

Борщ с капустой и картофелем,

на м/к бульоне, со сметаной
285 19,8 \7,з4 t2,\t 295,4

Плов из отварной говядины 250 ].9,1 19,3 48,z 44з

напиток из шиповника 200 0,6 0,2 t5,2 65,3

хлеб пшеничный 70 7,49 3,18 30,50 191,80
Хлеб ржаной 100 8,50 3,з0 42,5о 259,00

Итоrо за
обед

1005 57,09 4з,52 L7O,LL Lз49,z

Полдник

Варенники ленивые/ с о

сметаной
210 27,8 10,6 29 з22

чай с молоком 215 1,52 1,з5 15,90 81,00

Шоколад 20 2,56 9,77 1з,46 1.47,7з

Итоrо за
полдник

445 31,88 2L,L2 58,36 550,73

Уrкин

Салат из свеклы отварной 100 1,з0 4,50 7,60

Рагу из курицы 250 26,z 8,8 21,,9 27t,6

Чайслимономисахаром 200 0,3 0 6,7 27,9

хлеб пшеничный 100 10,70 4,50 43,50 274,00

хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 t25
итоrо за

700 45 19,3 99,7 774,6

2 Ужин

Печенье 40 1,z 1,6 11,86 66,6

Ряженка 230 6,44 4,6 28,29 760,6

Итого за
2 ух<ин

27о 7,64 6,2 40,15 827,z

итоrо за
3280 160,86 tz4,2L5 503,72 4472,72

z0,76

33,7з

Iз,768

19,365

20,68

,J,Lt,82

76,t0



Прием
пищи наименование блюда

Вес
блюда

пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность
Неделя 2 Щень 10 l1-18 лет Белки Жиры

Углево
IIы

Завтрак t
'Каш{dязкая молочная
п ll!p ничная

280 11,3 15,1 5з,8 з96,7

Яйцо вареное 40 4,8 4 0,з 56,6

Кофейный напиток с молоком 200 2,5 з,6 28,7 91,2

Брерброд с сыром 75 8,7 t2,45 22,24 235,5
Итого за
завтпак 595 27,з 35,15 105,04 780

2за втра к

Плоды свежие в ассортименте 300 1,2 0,915 29,4 140,59
обед

Салат из белокочанной капусть 100 2,5 10,1 !о,4 14з

суп с рыбными консервами 300 11,8 6,]"5 18,6 176,8

Биточек из кVрицы 80 \5,4 3,52 l0,7 135,6

Каша гречневая рассыпчатая 200 1! 9,3 47,9 318,5

Соус красный основной 50 1,65 1,з5 4,45 36,55

Соки овощные, фруктовые,
ягодные в ассортименте

200 1,00 0,00 25,4o 105,60

хлеб пшеничный 100 10,70 4,50 43,50 274,00

Хлеб ржаной 100 8,50 3,30 42,50 259,00

Итого за
обеп

11з0 62,55 38,z2 203д5 1449,05

Полдник

Булочка-бел оссне жка 100 11,05 10,45 75,5 367,2

Чай-заварка 200 0 0 0 8

орехи грецкие+мед 75 8,47 5,1 51,15 400

Итого за
полдник

з75 19,52 15,55 126,65 775,2

Ухtин

Огурец в нарезке 100 0,8 0,1 2,5 t4,1

Котлета из горбуши 120 2t 8,16 ].0,3 198,з

Картофель и овоч{и, ryшенные
в covce

200 4,з 5 76,79 30,21 288

напиток лимонный 200 0,15 0,01 24,4з 96

хлеб пшеничный 7о 7,49 3,18 30,50 191,80

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 125
Итого за

чжин 690 з3,79 11,45 97,94 788,z

2 Ужин

Кондитерское изделие (вафл и) 35 t,1"7 9 18 18,75 162,6
lчlолоко

ультрапасте ризованное З,2% 200 6 6,4 9,4 120

итого за z
wжUq

2з5 7,L7 15,58 28,15 282,6

итого за
лацL

3325 151,53 116,865 590,63 4zL5,64

19,5

36,2з

19,38

19,7L

7,065

105,4

?й!



Прием
пиlци

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищ,евые веlцества Энергетиче

ская

ценность
Неделя 2 fleHb 11

11_18

лет
Белки Жиры

Углевод
bl

3а втра к

Суп молочнбrй с макароннымt
излрлиями

300 8,25 8,з7 z6,6 21,4,5

какао с молоком 200 4,6 4,4 t2,5 107,2

Бутербродс маслом 80 5,25 9,96 33,4 246,8

Пряники з5 2,1 7,6 26,з L28,1
Итого за
за втоа к

615 20,2 24,зз 98,8 696,6

2 завтрак
Плоды свежие в

300 t,2 0,915 29,4 140,59

обед
Филе сельди в нарезке 100 з,50 0,40 0,00 88,00

Суп картофельныЙ с горохом,

с говядиной тушеной
14,z5 t7,75 20,35 243,4о

Тефтели (1" вариант) с соусом

сметанным
120 ].0,48 10,64 tz,4з 187,9

каотофельное пюре 250 5,1з 10,],з 33 24з
компот из смеси счхофрvктов 200 0,6 0 2z,7 9з,2

хлеб пшеничный 70 7,49 з,18 30,50 191,80

Хлеб ржаной 100 8,50 3,30 42,50 259,00
итоrо за

пбол
1125 49,95 39,4 161,48 1306,3

Полдник
Пудинг из творога
(запеченный) с молоком
сгчlllенным

150 22,4 t7,1, 51,5 449,з

Чай-заварка 200 0,2 0,04 0,04 1,4

шоколад 2о 1,92 б,88 10,10 110,80
Итого за
поллник 350 24,52 z4,o2 61,64 561,5

Ужин

Помидор в нарезке 100 1,1 0,z 3,8 2t,4

Капуста ryшеная с мясом 250 27,6 28,5 1б,5 4з3,8
Соки овощные, Фруктовые,
ягa)лныр я аaaоптиллр нтр

200 1,00 0,00 25,40 105,60

хлеб пшеничный 50 t,62 о,2 9,75 48,4

Хлеб ржаноЙ 50 6,5 1,5 z0 t25
Итоrо за

чжин
650 з7,82 30,4 75,45 7з4,z

2 Ужин
Кондитерское изделие
(ваблиl 35 l,t7 9,18 18,75 t62,6

Ряже н ка 230 6,44 4,6 28,z9 760,6

Итоrо за

2 ркин
265 7,61, Lз,78 47,о4 92з,2

итого за
3305 141,3 132,845 473,8L 4з62,з9

77,42

з2,66

t4,04

18,зб

2з,08

109,1

2ггпптилпрнтр

285



Прием
пиlци

Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые веlцества Энергетиче

ская

ценность
Неделя 2,Qень 12 11-18 лет Белки Жиры

Углевод
ы

3автрак п-а//пнlu/-а
каша вязкая мо'лочная овсяная с

изюмом
270 1,1,,2 16,02 55,9 409,9

Яйцо вареное 40 4,8 4 0,з 56,6

чай с молоком z15 1,5z 1,35 15,90 81,00

Бутерброд с сыром 75 8,7 t2,45 22,z4 2з5,5
Итоrо за
за BTDa к

600 26,22 33,82 94,з4 78з

2 завтрак
Плоды свежие в ассортименте 300 t,2 0,915 29,4 140,59

обед

Помидор в нарезке 100 L,t 0,2 з,8 2\,4
Щи из свежей капусты со

сметаной, с говядиной тчшеной
285 t|,67 1з,57 7,1з t97,t0

Шницель из говядины 120 2t,9 ?t,7 0,16 з62,t
Рагу из овощеЙ 250 26,2 8,8 zt,9 27L,6
напиток из шиповника 200 0,6 0,2 !5,2 65,3

хлеб пшеничный 7о 7,49 3,18 30,50 191,80

Хлеб ржаноЙ 100 8,50 3,30 42,50 259,00
Итоrо за

обел 1125 77,46 50,95 LzL,L9 1368,3

Полдник

Ватрушка с творогом 100 6,15 8,14 52,89 з29,99

Чай-заварка 200 0 0 0 8

Орехи грецкие+мед 75 8,47 5,1 51,15 400
Итоrо за

полдник
375 L4,62 Lз,24 104,04 7з7,99

Ужин

Салат из свеклы отварной 100 1,з0 4,50 7,6а 76,10

Плов с курицей 250 з4 10,1 41,,5 з9з,4

Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,5 81,з

хлеб пшеничный 70 7,49 3,18 30,50 191,80

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 125
итого за

670 49,79 19,48 119,1 867,6

2 Уrкин
Пече н ье 40 1,2 1.6 11.86 66,6
Ряженка 230 6,44 4,6 28,29 760,6

итого за z
чжин

27о 7,64 6,2 40,15 827,z

итого за
3340 176,93 124,605 508,22 4724,68

19,575

34,208

18,45

2L,69

20,68

118,12



Прием
пицlи

Наименование блюда
Вес

блюда
Пиtцевые веlцества Энерrетичес

кая

ценность
Неделя 2 ýень 13 11-18 лет Белки Жиры

Углевод
ы

3а втра к

("." *^д*"^мол очная р исова, 280 7,з9 9,1 з9,9 27t,2
Кофейный напиток с молоком
сгчшенным

200 2,94 1,99 20,92 ttз,4

Бгерброд с маслом 80 5,25 9,96 зз,4 246,8

конФеты шоколадньlе 45 2,z5 12,2о 12,z0 21з,30
Итого за
?rптhач

560 17,83 33,25 L06,4z 844,7

2 завтрак

плоды свежие в ассортименте 300 1,2 0,915 29,4 140,59

обед

Огурец в нарезке 100 0,8 0,1 2,5 t4,t
Борщ с капустой и картофелем,

на м/к бульоне, со сметаной
285 19,8 1,7,з4 12,\L 295,4

Рыба ryшеная в томате с

пRпlll2ми
120 t9,4 1з,5 7,54 2з0,2

пюре картоФельное 250 5,13 10,13 33 24з
компот из смеси счхофочктов 200 0.6 0 22.7 9з,2
хлеб пшеничный 7о 7,49 3,18 30,50 191,80
Хлеб ржаной 100 8,50 3,30 42,50 259,00

итоrо за
абсл 1 125 бL,7z 47,55 150,85 L326,7

Полдник

Коржик молочный 100 6,4 ,J,l,z 62 з75,L
Lоки овощные, qруктоtsые,
огп пцLlр R аaaпптиллрнтр

200 1,00 0,00 25,40 105,60

шоколад 20 1,92 6,88 10,10 110,80

Итоrо за
полдник

300 9,з2 18,08 97,5 591,5

Ужин
Винегрет с растител ьным

100 1,2 9 6,7 1].1,9

макароны отварные 200 7,04 7,4 4з,7 269,3

Биточек из курицы 80 75,4 з,52 I0,7 135,6

Соус красный основной 50 1,65 1,35 4,45 36,55

Чайслимономисахаром 200 0,3 0 6,7 27,9

хлеб пшеничный 50 !,62 о,2 9,75 48,4

Хлеб ржаной 50 6,5 1,5 20 L25
итого за

7з0 зз,7L 22,97 102 754,65

2 Ужин

Булочка ванильная 50 3,8 з,4 25,4 1,47,5
lчlолоко

ул ьтрапасте ризованное З,2% 200 6 6,4 9,4 120

итого за Z
250 9,8 9,8 34,8 267,5

итого за
3265 133,58 132,565 5zo,97 3785,05

21,1,18

33,168

t4,788

18,866

6,6875

99,313



Прием пиtци Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые ве[цества

Энергет
ическая

ценност
ьНеделя 2 fleHb 14

завтрак fu/aruzar
11-18 лет Белки Жиры

Уrлево

ды

каша'вязкая молочная п ше н ная 280 11,6 1,6,?4 52,5 403,1

Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6

Какао с молоком сгущенным 200 3,5 3,3 22,3 133,4

Бут,ерброд с сыром 75 8,7 t2,45 22,24 235,5
Итого за

за втра к
595 28,6 35,99 97,34 828,6

2 завтрак

Плоды свежие в ассортименте з00 !,2 0,915 29,4 140,59

обед

Салат из белокочанной капусты 100 2,5 10,1 10,4 14з

Суп картофельный с

макаронными изделиями, на

бульоне из кур с мясом птицы

285 t5,2 7,з9 23,з4 2\1,,5

Гуляш из говядины 1z0 20,4 zo,4 4,7 28з,6

Рис отварной 200 4,8 7,2 48,5 278,з

напиток лимонный 200 0,15 0,01 24,4з 96
хлеб пшеничный 7о 7,49 з.18 з0.50 191.80

Хлеб ржаной 100 8,50 з,з0 42,50 259,00

Итоrо за обед 1075 38,64 31,18 L79,67 L46з,2

Полдник

Пудинг из творога (запеченный) с

молоком сгущенным
150 22,4 17,I 51,5 449,3

чай с молоком 2L5 1,52 1,з5 15,90 81,00

орехи грецкие+мед 75 8,47 5,1 51,15 400

Итоrо за

полдник
440 32,39 23,55 118,55 930,3

Ужин
кукуруз а+ горош е к

консио виоован ные
100 4 1,з t4,4 83

Рыба, запеченная в омлете 130 2з,1, 8,L7 з,78 160,3
Картофель и овощи, ryшенные в

covce
200 4,35 16,79 з0,21 288

Соки овощн ые, фруктовые,
ягодные в ассортименте

180 0,90 0,00 22,86 95,04

хлеб пшеничный 50 t,62 0,? 9,75 48,4

Хлеб ржаноЙ 50 6,5 1,5 20 ]-z5
уrтоrо за

7Lo 4о,47 LL,L7 101 799,74

2 Уrttин

Пряники 35 2,L 1,6 26,з 128,1

ряже нка 230 6,44 4,6 28,29 760,6

Итого за 2

ужин
265 8,54 6,2 54,59 888,7

Итого за день 3385 L48,64 108,09 551,15 4910,54

Итоrо за 1

неделю
227з5 1008,7 819,13 з652,7 30214,3

20,72

36,58

2з,26

19,99

z2,z2

122,8


