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ИНФОРМАЦИЯ О РЕАЛИЗУЕМЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ 

Код и 

наименование 

образовательной 

программы 

Уровень 

образования 

Форма 

обучен

ия 

Нормативн

ый срок 

обучения 

Срок 

действия 

государстве

нной 

аккредитаци

и 

образовател

ьной 

программы 

Язык, на 

котором 

осуществляе

тся 

образование 

(обучение) 

Перечень учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин, предусмотренных 

программой 

Практики, 

предусмотренны

е  

образовательной 

программой 

Использование 

при реализации 

образовательно

й программы  

ЭО и ДОТ 

ОСНОВНЫЕ ПРОФЕСССИОНАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

49.02.01    

Физическая 

культура 

среднее 

профессиональ

ное 

образование 

Очная 3 года 10 

месяцев 

до 13 

декабря 

2025 года 

Русский Социально-гуманитарный 

цикл  СГ.01 История России 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности СГ.03 

Безопасность 

жизнедеятельности СГ.04 

Физическая культура СГ.05 

Основы финансовой 

грамотности 

Общепрофессиональный 

цикл ОП.01 Основы 

педагогики ОП.02 Основы 

психологии ОП.03 Основы 

обучения лиц с особыми 

образовательными 

потребностями ОП.04 

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

ОП.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена ОП.06 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 

ОП.07 Информатика и 

УП.01 Учебная 

практика ПП.01 

Производственн

ая практика 

УП.02 Учебная 

практика ПП.02 

Производственн

ая практика 

УП.03 Учебная 

практика ПП.03 

Производственн

ая практика 

ПДП 

Преддипломная 

практика  

Да  
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информационно - 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности ОП.08 

Математические методы 

решения профессиональных 

задач ОП.09 Анатомия и 

физиология человека ОП.10 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта ОП.11 Основы 

биомеханики ОП.12 Теория и 

история физической 

культуры и спорта ОП.13 

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности ОП.14 Основы 

предпринимательской 

деятельности ОП.15 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности ОП.16 Основы 

бережливого производства в 

сфере образования ОП.17 

Цифровая педагогика ОП.18 

Основы спортивного питания 

и нутрициология ОП.19 

Спортивная медицина ОП.20 

Лечебная физическая 

культура и массаж 

Профессиональные модули 

ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы 

МДК.01.01 Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 
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работы. МДК.01.02 

Организация спортивно-

массовых мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» МДК.02.01 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической 

работы педагога по 

физической культуре 

МДК.02.02 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы тренера 

МДК.03.01 Организация и 

методика проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий и 

занятий по виду спорта с 

населением различных 

возрастных групп МДК.03.02 

Организация продвижения и 

оказания населению фитнес-

услуг по индивидуальным 

программам 

49.02.01    

Физическая 

культура 

среднее 

профессиональ

ное 

образование 

Заочна

я 

3 года 10 

месяцев 

до 13 

декабря 

2025 года 

Русский Социально-гуманитарный 

цикл  СГ.01 История России 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности СГ.03 

Безопасность 

жизнедеятельности СГ.04 

Физическая культура СГ.05 

Основы финансовой 

грамотности 

Общепрофессиональный 

цикл ОП.01 Основы 

УП.01 Учебная 

практика ПП.01 

Производственн

ая практика 

УП.02 Учебная 

практика ПП.02 

Производственн

ая практика 

УП.03 Учебная 

практика ПП.03 

Производственн

ая практика 

Да  
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педагогики ОП.02 Основы 

психологии ОП.03 Основы 

обучения лиц с особыми 

образовательными 

потребностями ОП.04 

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

ОП.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена ОП.06 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 

ОП.07 Информатика и 

информационно - 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности ОП.08 

Математические методы 

решения профессиональных 

задач ОП.09 Анатомия и 

физиология человека ОП.10 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта ОП.11 Основы 

биомеханики ОП.12 Теория и 

история физической 

культуры и спорта ОП.13 

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности ОП.14 Основы 

предпринимательской 

деятельности ОП.15 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности ОП.16 Основы 

ПДП 

Преддипломная 

практика  
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бережливого производства в 

сфере образования ОП.17 

Цифровая педагогика ОП.18 

Основы спортивного питания 

и нутрициология ОП.19 

Спортивная медицина ОП.20 

Лечебная физическая 

культура и массаж 

Профессиональные модули 

ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы 

МДК.01.01 Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы. МДК.01.02 

Организация спортивно-

массовых мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» МДК.02.01 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической 

работы педагога по 

физической культуре 

МДК.02.02 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы тренера 

МДК.03.01 Организация и 

методика проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий и 

занятий по виду спорта с 

населением различных 

возрастных групп МДК.03.02 

Организация продвижения и 
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оказания населению фитнес-

услуг по индивидуальным 

программам 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
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Физическая 

культура и спорт 

(квалификация 

«Педагог по 

физической 

культуре и 

спорту») 

Профессиональ

ная 

переподготовка 

заочная 4 месяца 

 

 Русский ОП. 01Анатомия; ОП.02 

Физиология с основами 

биохимии; ОП. 03 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта; ОП. 04 Основы 

врачебного контроля; ОП. 05 

Педагогика; ОП. 06 

Психология; ОП. 07 Теория и 

история физической 

культуры и спорта; ОП. 08 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности; ОП. 09 Основы 

биомеханики; ПМ.01 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта: МДК 

01.01 Избранный вид спорта 

с методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов; 

ПМ. 02 Организация 

физкультурной деятельности 

различных возрастных групп 

населения: МДК 02.01 

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки, МДК 02.02 

Организация физкультурно-

спортивной работы, МДК 

02.03 ЛФК и массаж; ПМ. 03 

Методическое обеспечение 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности: 

МДК. 03.01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

Учебная 

практика по 

организации 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Да 
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Физическая 

культура и спорт 

(квалификация 

«Тренер. Тренер-

преподаватель») 

Профессиональ

ная 

переподготовка 

заочная 5 месяцев 

 

 Русский ОГСЭ. 01 Педагогика; ОГСЭ. 

02 Философия; ОГСЭ. 03 

Менеджмент спорта; ЕН. 01 

Информатика и ИКТ; ОП. 01 

Психология спорта; ОП. 02 

Основы биомеханики; ОП. 03 

Анатомия; 
ОП. 04 Физиология; ОП. 05 

Основы спортивной медицины 

(врачебный контроль); ОП. 06 

Спортивное питание; ОП. 07 

Основы и способы оказания 

первой помощи; ОП. 08 

Нормативно-правовое 

обеспечение в сфере 

физической культуры и спорта; 

ПМ.01 Организация и 

проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта: МДК 

01.01 Избранный вид спорта 

с методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов, 

МДК 01.02 Теория и 

методика физической 

культуры, МДК 01.03 

Антидопинг; ПМ. 02 

Организация физкультурной 

деятельности различных 

возрастных групп населения: 

МДК 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки, МДК 02.02 

Адаптивная физкультура, 

МДК 02.03 Организация и 

проведение спортивных 

мероприятий.  

- Да 
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Физическая 

культура и спорт 

(квалификация 

«Специалист по 

фитнесу (фитнес-

тренер)» 

Профессиональ

ная 

переподготовка 

заочная 4 месяца 

 

 Русский ОП. 01Анатомия; ОП.02 

Физиология с основами 

биохимии; ОП. 03 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта; ОП. 04 Основы 

врачебного контроля; ОП. 05 

Маркетинг 

профессиональной 

деятельности; ОП. 06 Основы 

биомеханики; ОП. 07 

Педагогика; ОП. 08 

Психология; ОП. 09 Основы 

спортивного питания; ПМ.01 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководства 

соревновательной 

деятельностью: МДК 01.01 

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью; ПМ. 02 

Организация физкультурной 

деятельности различных 

возрастных групп населения: 

МДК 02.01 Организация 

физкультурно-спортивной 

работы, МДК 02.02 Теория и 

методика фитнеса, МДК 

02.03 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки. Фитнес, МДК 

02.04 Организация и 

методика занятий в 

тренажерном зале для 

различных групп и 

возрастных категорий, МДК 

02.05 ЛФК и массаж. 

- Да 
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Оказание первой 

помощи в 

образовательной 

организации 

Повышение 

квалификации 

 

заочная 3 дня  Русский Модуль 1. Организационно-

правовые аспекты оказания 

первой помощи; Модуль 2. 

Основы анатомии человека; 

Модуль 3. Первоочередные 

действия при оказании 

первой помощи. 

- Да 

Подготовка 

судейских бригад 

физкультурно-

спортивного 

комплекса Готов 

к труду и 

обороне (ГТО) 

Повышение 

квалификации 

 

заочная 5 дней  Русский Модуль 1. Государственная 

политика в сфере физической 

культуры и спорта в 

Российской Федерации на 

современном этапе; Модуль 

2. Организация и порядок 

судейства испытаний тестов 

ВФСК ГТО. 

- Да 

Адаптивная 

физкультура: 

организация и 

проведение 

тренировок с 

лицами, 

имеющими 

ограниченные 

возможности 

здоровья 

Повышение 

квалификации 

 

заочная 5 дней  Русский Модуль 1. Нормативно-

правовая база физической 

культуры и спорта; Модуль 2. 

Основные понятия и термины 

адаптивной физической 

культуры; Модуль 3. 

Обучение и воспитание в 

адаптивной физической 

культуре; Модуль 4. Развитие 

физических способностей; 

Модуль 5. Организация 

физического воспитания  и 

адаптивного спорта; 

Модуль 6. Спортивная 

тренировка; Модуль 7. 

Организация физической 

реабилитации. 

- Да 
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Тренер. Тренер-

преподаватель 

(200 час) 

Повышение 

квалификации 

 

заочная 2 месяца 

 

 Русский ОГСЭ. 01 Педагогика; ОГСЭ. 

02 Менеджмент спорта; ОП. 01 

Психология спорта; ОП. 02 

Анатомия; ОП. 03 Физиология; 

ОП. 04 Основы спортивной 

медицины (врачебный 

контроль); 
ОП. 06 Основы и способы 

оказания первой помощи; 

ПМ.01 Организация и 

проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта: МДК 

01.01 Избранный вид спорта 

с методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов, 

МДК 01.02 Антидопинг; ПМ. 

02 Организация 

физкультурной деятельности 

различных возрастных групп 

населения: МДК 02.01 

Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки, МДК 02.02 

Адаптивная физкультура, 

МДК 02.03 Организация и 

проведение спортивных 

мероприятий.  

- Да 

Тренер. Тренер-

преподаватель 

(72час) 

Повышение 

квалификации 

 

заочная 2 недели 

 

 Русский Модуль 1. Нормативно-

правовое обеспечение в сфере 

физической культуры и спорта. 

Модуль 2. Педагогика. 

- Да 



Документ подписан электронной подписью. 

 

Модуль 3. Возрастная 

психология. Модуль 4.  
Основы и способы оказания 

первой помощи; Модуль 5. 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта. 

Модуль 6. Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы тренера-

преподавателя 
Модуль 7.  Антидопинг.  

Особенности 

теории и 

методики этапа 

непосредственно

й подготовки к 

соревнованиям 

Повышение 

квалификации 

 

заочная 5 дней  Русский Модуль 1. Нормативно-

правовая база физической 

культуры и спорта; Модуль 2. 

Соревновательная 

деятельность спортсменов; 

Модуль 3. Психология 

подготовки спортсменов; 

Модуль 4. Медицина в 

спорте. 

- Да 

Психологическое 

сопровождение 

тренерской 

деятельности 

Повышение 

квалификации 

 

заочная 5 дней   Модуль 1. Психические 

состояния тренировочной и 

соревновательной 

спортивной деятельности; 

Модуль 2. Психодиагностика 

личностных особенностей 

спортсмена и тренера;  

Модуль 3. Трудные 

состояния спортсменов как 

объект оказания экстренной 

психологической помощи в 

спортивной практике; 

Модуль 4. Психологические 

приемы оказания 

- Да 
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психологической помощи и 

самопомощи в спортивной 

практике; Модуль 5. 

Мотивационная регуляция 

функциональных состояний. 

Подготовка 

судейских бригад 

физкультурно-

спортивного 

комплекса Готов 

к труду и 

обороне (ГТО) с 

изменениями 

2023 г. 

Повышение 

квалификации 

 

Очно-

заочная 

2 дня  Русский Модуль 1. Изменения в 

организации и проведении 

тестирования населения 

ВФСК ГТО в соответствии с 

государственными 

требованиями  (с учетом 

изменений, вступивших в 

силу с 23.03.2023 г. Модуль 

2. Организация работы 

руководителей и 

администраторов центров 

тестирования по выполнению 

испытаний ВФСК ГТО. 

Модуль 3. Особенности 

работы в личном кабинете 

ВФСК ГТО 

- Да 

Особенности 

образовательной 

деятельности по 

дополнительным 

образовательным 

программам в 

условиях 

гармонизации 

законодательства 

в сфере 

образования, 

физической 

культуры и 

спорта 

Повышение 

квалификации 

 

Очно-

заочная 

 

3 дня  Русский Модуль 1. Нормативно-

правовые акты в сфере 

образования, физической 

культуры и спорта. Модуль 2.  

Присвоение 

квалификационных 

категорий тренеру-

преподавателю. 

Модуль 3. Разработка 

дополнительных 

образовательных программ. 

спортивной подготовки и 

общеразвивающих программ. 

Модуль 4.  
Федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

видам спорта. 

- Да 
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Модуль 5. Возрастные 

особенности детей и 

подростков. 

Спортивный 

менеджмент в 

деятельности 

образовательно-

спортивных 

учреждений 

Повышение 

квалификации 

 

Очно-

заочная 

 

3 дня  Русский Модуль 1. Менеджмент 

спортивной индустрии. 

Модуль 2.  

Основы спортивного 

права. Модуль 3. 

Маркетинг спортивных 

товаров и услуг. 

Современные инструменты 

продвижения. Модуль 4. 

Управление  спортивными 

сооружениями и 

комплексами. Модуль 5. 

Мотивация сотрудников. 

Управление конфликтами 

в организации.  

- Да 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

Ментальная 

арифметика 

Общеобразоват

ельная 

общеразвиваю

щая программа 

очная 34 недели  Русский  - нет 
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