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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Особенности образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам в условиях гармонизации законодательства в 

сфере образования, физической культуры и спорта»  
 

 Программа повышения квалификации имеет целью совершенствование 

компетенций и (или) получение новых компетенций, в области физической 

культуры и спорта, тренеров-преподавателей, инструкторов-методистов 

спортивных школ, преподавателей физической культуры.  

В результате освоения программы слушатели будут:  

знать:  

Концептуальные положения и требования к организации: тренировочного 

процесса в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, 

определяемые федеральными стандартами спортивной подготовки; 

образовательного процесса в предметной области физической культуры, 

определяемые федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования; учебно-тренировочного процесса в организациях 

дополнительного образования, в том числе определяемые федеральными 

государственными требованиями и федеральными стандартами спортивной 

подготовки; 

Особенности планирования тренировочного процесса по виду спорта, 

образовательного процесса в предметной области физической культуры; 

Цели и задачи тренировочного процесса, определяемые федеральными 

стандартами спортивной подготовки; 

Цели и задачи учебно-тренировочного процесса в организациях дополнительного 

образования, в том числе определяемые федеральными государственными 

требованиями и федеральными стандартами спортивной подготовки; 

Основные нормативные правовые акты разного уровня: международного - 

Конвенция о правах ребенка; федерального, регионального, локального (на 

уровне организации, осуществляющей спортивную подготовку и образовательной 

организации); 

Законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 

законы периодизации и кризисов развития; 

Психолого-педагогические основы учебной и тренировочной деятельности в 

части учета индивидуальных особенностей обучающихся и спортсменов. 

уметь:  

Разрабатывать: программу спортивной подготовки в соответствии с 
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федеральными стандартами спортивной подготовки; основную образовательную 

программу в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов; дополнительную общеобразовательную программу 

в области физической культуры и спорта, в том числе дополнительную 

общеразвивающую программу в соответствии с физкультурно-спортивной 

направленностью, определенной образовательной организацией, и (или) 

дополнительную предпрофессиональную программу с учетом федеральных 

государственных требований, требований федеральных стандартов спортивной 

подготовки по виду спорта; 

Планировать продолжительность и объемы реализации: программы спортивной 

подготовки по виду спорта; основной образовательной программы; 

дополнительной общеразвивающей программы, дополнительной 

предпрофессиональной программы; 

Обосновывать выбор средств и методов тренировочного процесса по видам 

подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта; 

Обосновывать выбор средств и методов обучения, воспитания и развития, выбор 

образовательных технологий в образовательной практике исходя из особенностей 

содержания предметных областей, возраста и образовательных потребностей 

обучаемых4 

Реализовывать программу спортивной подготовки по виду спорта с учетом 

возрастных характеристик и уровня подготовленности спортсменов; 

Оказывать индивидуальную помощь и поддержку обучающимся в зависимости от 

их способностей, образовательных возможностей и потребностей; 

Составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности 

спортсмена и обучающегося; 

Оказывать индивидуальную помощь и поддержку обучающимся в зависимости от 

их способностей, образовательных возможностей и потребностей. 

 
 Объем учебной дисциплины и объем учебной нагрузки. 

Нормативный срок освоения программы (акад. час) 24 

в том числе:  

лекции 11 

практические занятия - 

стажировка - 

самостоятельная работа слушателей 11 

итоговая аттестация - зачет 2 

  

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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