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      УТВЕРЖДЕНО 
Директором ГБПОУ Республики  

Марий Эл «УОР» Н.В.Беткузиной 

21 марта 2023 г. 

 

 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Особенности преподавания модуля «Атлетические единоборства» с 

использованием техники самбо в условиях внедрения новых ФГОС СОО»  

 

Данная программа разработана во исполнение перечня поручений Президента РФ по 

итогам заседания  Совета по развитию физической культуры и спорта ПР-1919, п.3 б) «о 

расширении перечня видов спорта, включенных в программу учебного предмета 

«Физическая культура», в том числе представленных в этой программе в виде отдельных 

модулей», а также согласно примерной рабочей программе среднего общего образования 

«Физическая культура» (для 10-11 классов общеобразовательных организаций) от 29.09.2022 

г. Инвариантный модуль «Атлетические единоборства» является частью раздела 

«Прикладно-ориентированная двигательная деятельность», рекомендуемый для 

преподавания предметафизической культуры в 11 классе.  

Цель программы- формирование физической и духовной культуры обучающихся, 

культуры их здорового и безопасного образа жизни на основе национально-культурных 

ценностей и традиций, систематизация и углубление профессиональных знаний, освоение 

новых знаний, обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций в 

профессиональной деятельности, осуществление теоретической и практической подготовки 

педагогов физической культуры к преподаванию самбо в школе. 

Слушатели в результате освоения дисциплин программы будут:  

иметь практический опыт: 

Организации деятельности учащихся на уроках физической культуры. 

уметь: 

Осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

Организовывать и осуществлять контроль и оценку учебных достижений, текущих и 

итоговых результатов освоения основной образовательной программы обучающимися; 

Формировать универсальные учебные действия. 

знать: 

Пути достижения образовательных результатов и способы оценки результатов обучения; 

Основы методики преподавания, основные принципы деятельностного подхода, виды и 

приемы современных педагогических технологий. 

 
Объем учебной дисциплины и объем учебной нагрузки. 

Нормативный срок освоения программы (акад. час) 72 

в том числе:  

теоретические занятия  6 

практические занятия  14 

стажировка – 

практика – 

самостоятельная работа слушателей 50 

Итоговая аттестация (зачет) 2 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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