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Учебный план 

 

дополнительной профессиональной образовательной программы 

 повышения квалификации 

«Особенности преподавания модуля «Атлетические единоборства» с использованием 

техники Самбо в условиях внедрения новых ФГОС СОО» 
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В том числе 

теорети

ческие 
Лаборат/ 

практич.. 

 Модуль 1. Теоретическая подготовка 

1. Техника безопасности и 

профилактика травматизма 

на занятиях по изучению 

элементов самбо. 

з 8 8 - - - 

2 Физическая культура и 

спорт в России. История 

развития самбо. 

з 8 8 - - - 

3 Основы техники и элементы 

самбо. 

з 8 8 - - - 

4 Гигиенические основы 

ФКиС 

з 8 8 - - - 

5 Психологическая 

подготовка 

з 8 4 4 2 2 

 Модуль 2. Практическая подготовка 

6 Общеподготовительные 

упражнения 

з 8 4 4 - 4 

7 Специально-

подготовительные 

упражнения 

з 6 - 6 2 4 

8 Технические элементы 

самбо 

з 8 2 6 2 4 

9 Современные требования к 

уроку по самбо, его 

структура 

з 8 8 - - - 

10 Итоговая аттестация з 2 - 2 2 - 
 Итого:   72 50 22 8 14 

 

    



 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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