
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  

ЭК.03 Введение в профессиональную деятельность  

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ЭК.03 Введение в профессиональную 

деятельность  является частью основной профессиональной образовательной программы 

 в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

«Введение в профессиональную деятельность» - учебная дисциплина 

общеобразовательного цикла, вариативной части образовательной программы. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель: профессиональная ориентация студентов специальности 49.02.01 

Физическая культура, содействие адаптации студентов к процессу обучения в системе 

среднего профессионального образования. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать знания дисциплины «Введение в профессиональную деятельность»  

в процессе освоения специальности, 

- извлекать полезную информацию из различных источников и перерабатывать ее, 

- работать в группе, 

- составлять выступления и уметь выступать перед публикой, 

- планировать свою деятельность, анализировать и оценивать полученные 

результаты своей деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- общую характеристику специальности, сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии; 

- оценку социальной значимости своей будущей профессии; 

- перечень формируемых компетенций в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура»; 

- организацию и обеспечение образовательного, тренировочного процессов; 

- формы и методы самостоятельной работы; 

- принципы поиска и обработки информации; 

- правила работы в группе. 

 

В результате освоения учебной дисциплины у студента формируются следующие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 



ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий. 
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