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Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  

ОП.12. Основы антидопингового обеспечения  
 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.12. Основы антидопингового 

обеспечения является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования  

49.02.01 Физическая культура. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина ОП.12. Основы антидопингового обеспечения относится к 

циклу общепрофессиональных дисциплин основной профессиональной образовательной 

программы. Учебная дисциплина введена в вариативную часть: 

 с целью расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием 

обязательной части, получения дополнительных умений и знаний, необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 

регионального рынка труда 

 с учетом основной тенденции поиска эффективных форм противодействия 

применению допинга в спорте. 

Изучению учебной дисциплины ОП.12. Основы антидопингового обеспечения 

предшествует изучение дисциплин: ОП.02 Физиология с основами биохимии, ОП.03. 

Гигиенические основы физической культуры и спорта , ОП.04. Основы врачебного 

контроля, ОП.10. Безопасность жизнедеятельности.  
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: *
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Целью учебной дисциплины ОП.12. Основы антидопингового обеспечения 

является:  

 формирование знаний об антидопинговых правилах у обучающихся и их внедрение в 

учебно-тренировочный процесс; 

 увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную пропаганду по 

неприменению допинга в спорте. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

 соблюдать антидопинговые правила, противостоять применению допинга в 

повышении работоспособности; 

 составлять индивидуальную фармакологическую карту спортсмена; 

 проводить спортивные мероприятия по пропаганде идеалов олимпийского движения, 

здорового образа жизни; 

знать: 

 общие основы фармакологического обеспечения в спорте; 

 основы профилактики применения допинга среди спортсменов; 

 основы антидопинговой политики и ее реализация. 
 

 

                                                
1
 *Результаты освоения учебной дисциплины (формируемые ОК, ПК, умения и знания) были сформулированы 

автором рабочей программы в связи с тем, что дисциплина ОП.12. Основы антидопингового обеспечения 

введена за счет часов, отведенных ФГОС на вариативную часть циклов ОПОП, с целью углубления 
подготовки, определяемой содержанием обязательной части. 
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Общие (ОК) и профессиональные (ПК) компетенции , формируемые в 

результате освоения дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих.  

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 

вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.  

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.  

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью.  

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.  

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь.  

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 1.9. Осуществлять собственную тренировочную и соревновательную деятельность 

в избранном виде спорта*
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ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения.  

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.  

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-
                                                
2
 *ПК.1.9. введена в связи с добавлением в ПМ.01 времени, отведенного ФГОС на вариативную часть циклов 

ОПОП, с целью углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения 
дополнительных компетенций, умений и знаний. 
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спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом.  

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта.  

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 

населения.  

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других педагогов.  

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.  

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта.  
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