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ПЛАН 

антидопинговых мероприятий ГБПОУ Республики Марий Эл «УОР» 

на 2023 год 

 

План определяет основные направления реализации антидопингового обеспечения   

в ГБПОУ Республики Марий Эл «УОР», мероприятия направленные на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним. 

Цель: 

Исключение случаев, использования спортсменами в тренировочной и 

соревновательной деятельности субстанций и методов, включенный в «Запрещенный 

список WADA»; формирование у спортсменов, тренеров, персонала спортсменов нулевой 

толерантности к допингу и развитие высокой антидопинговой культуры. 

Задачи: 

- проведение информационно-образовательных мероприятий, направленных  

на доведение до спортсменов, тренерского состава основных положений Всемирного 

антидопингового кодекса, Общероссийских антидопинговых правил, законодательства РФ 

в сфере  предотвращения допинга в спорте и борьбе с ним 

- повышение личной ответственности спортсменов, тренеров и персонала 

спортсменов за недопущение использования в тренировочной и соревновательной 

деятельности субстанций и методов, включенный в «Запрещенный список WADA»; 

- повышение грамотности спортсменов и персонала о важнейших антидопинговых 

темах. 

 

№ 

п/п 

Целевая 

аудитория Наименование мероприятия 

Сроки 

проведе-

ния 

Ответственный 

1 

Спортсмены на 

этапах УТЭ 

(ЭСС), ЭССМ, 

ЭВСМ, 

персонал 

спортсменов 

Обучение  по антидопинговой 

программе на сайте 
https//newrusada.triagonal.net  

с получением электронного 

сертификата 

январь, 

декабрь   

Зам. директора по 

УСР Нагорина Е.А., 

инструктор-методист 

Шумахер Е.Н.., 

врач Хайрова А.Н., 

медсестра Ефимова 

А.А., тренеры-

преподаватели 

отделений 

2 
Студенты 3 

курса 

Организация и проведение 

занятий по программе учебной 

дисциплины «Антидопинговое 

обеспечение» (40 часов) 

январь-

июнь 

Зам. директора по 

УВР Сущенцова Н.В., 

 врач Хайрова А.Н. 

3 Родители 

Работа тренеров-

преподавателей на отделениях 

по антидопинговой 

направленности с родителями 

спортсменов 

февраль 

тренеры-

преподаватели 

отделений, врач 

Хайрова А.Н., 

медсестра Ефимова 

А.А. 

4 Персонал Обсуждение актуальных март, Зам. директора по 



спортсменов вопросов антидопинга на 

тренерских советах 

август УСР Нагорина Е.А., 

инструктор-методист 

Шумахер Е.Н.., 

врач Хайрова А.Н., 

медсестра Ефимова 

А.А. 

5 

Спортсмены на 

этапах УТЭ 

(ЭСС), ЭССМ, 

ЭВСМ 

Проведение семинара со 

спортсменами по антидопингу 

совместно с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение в Республике 

Марий Эл 

апрель  

Зам. директора по 

УСР Нагорина Е.А., 

инструктор-методист 

Шумахер Е.Н.., 

врач Хайрова А.Н., 

медсестра Ефимова 

А.А., тренеры-

преподаватели 

отделений 

6 

Медицинский 

персонал, 

спортсмены на 

этапах УТЭ 

(ЭСС), ЭССМ, 

ЭВСМ 

Контроль за 

фармакологической 

составляющей медицинских 

препаратов, приобретаемых 

УОР для медико-

биологического обеспечения 

процесса спортивной 

подготовки (недопущение 

наличия препаратов 

внесённый в Запрещённый 

список WADA) 

май, 

ноябрь 

Зам. директора по 

УСР Нагорина Е.А., 

врач Хайрова А.Н., 

медсестра Ефимова 

А.А. 

7 

Спортсмены на 

этапах УТЭ 

(ЭСС), ЭССМ, 

ЭВСМ 

Разработка информационных 

материалов по 

антидопинговой тематике для 

спортсменов совместно  

с ответственным  

за антидопинговое 

обеспечение в Республике 

Марий Эл  

октябрь 

Зам. директора по 

УСР Нагорина Е.А., 

инструктор-методист 

Шумахер Е.Н.., 

врач Хайрова А.Н., 

медсестра Ефимова 

А.А., тренеры-

преподаватели 

отделений 

8 
Персонал 

спортсменов 

Участие в ознакомительных 

мероприятиях (лекции, 

семинары и т.д.) по 

антидопинговой тематике, 

проводимых Министерством  

спорта и туризма Республики 

Марий Эл и др. 

в течении 

года 

Зам. директора по 

УСР Нагорина Е.А., 

инструктор-методист 

Шумахер Е.Н.., 

врач Хайрова А.Н., 

медсестра Ефимова 

А.А., тренеры-

преподаватели 

отделений 
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