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Методические рекомендации по выполнению курсовой работы составлены в помощь студентам, обучающимся по специальности среднего профессионального образования 050141 «Физическая культура».

         Методические рекомендации по выполнению  курсовой работы являются частью учебно-методического комплекса по профмодулям: ПМ 03 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности»  и   ПМ 02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения».

        Методические рекомендации определяют цели, задачи, порядок выполнения, а также  содержат требования к техническому и лингвистическому оформлению курсовой работы, практические советы по подготовке и прохождению процедуры защиты.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Уважаемый студент!

Курсовая работа - вид учебных занятий и форма контроля сформированности профессиональных компетенций. 

Одним из видов учебной деятельности студента является учебно-исследовательская деятельность, результатом которой должна стать курсовая работа, выполненная и оформленная в соответствии с установленными требованиями. Курсовая работа реализуется в пределах времени, отведённого на изучение междисциплинарного курса (МДК 02.01), и  подлежит обязательной защите.

Цель курсовой работы состоит в
1. формировании  умений:

· систематизировать практические умения по междисциплинарному курсу;
· осуществлять поиск и анализировать информацию;

· разрабатывать мероприятия для решения поставленных  в курсовой работе задач;
2. формировании профессиональных компетенций:

	Название ПК
	

	ПК 2.1
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

	ПК 2.3
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ПК 3.3
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.4
	Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 3.5
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.


Приступая к написанию курсовой работы, следует предварительно изучить методические рекомендации, содержащие необходимую информацию для правильного выполнения учебного задания.
1. ОРГАНИЗАЦИЯ     ВЫПОЛНЕНИЯ   КУРСОВОЙ РАБОТЫ
1.1 Выбор темы
Тематика курсовых работ должна соответствовать задачам подготовки специалистов, учитывать  направления современных научных исследований и разнообразие интересов студентов в области теории и практики  физической культуры и спорта.  Важнейшими критериями выбора темы для курсовой работы являются: ее актуальность, теоретическая и практическая значимость. При этом учитываются наличие отечественной    и зарубежной научной, научно-методической и психолого-педагогической литературы по теме работы. Примерная  тематика курсовых работ представлена в Приложении 1.   Темы   курсовых работ,  предлагаемые   преподавателями образовательного учреждения, рассмотрены   методическим объединением учебных дисциплин  и утверждены  заместителем директора по учебной работе. Студенты могут самостоятельно вы​брать тему работы из данного  перечня, соответствующую личному и профессиональному интересу. В процессе работы возможна корректировка темы исследования по согласованию с руководителем курсовой работы.

Обучающиеся могут предложить свои инициативные те​мы, которые необходимо согласовать с преподавателем, утвердить у заместителя директора по учебной работе. Эти темы должны соответствовать получаемой специальности и  содержанию профессиональных модулей, по которой выполняется работа,  не дублировать работы прошлого или текущего года. Название предложенной студентом темы должно быть четким, точным, кратким и отражать содержание работы. 
Курсовая работа, тема которой выбрана студентом произвольно,     без согласования,  к защите не допускается. 

1.2 Руководство курсовой работой. Организация и содержание консультаций
Курсовая работа выполняется под  руководством преподавателя – руководителя.
В обязанности    руководителя  курсовой работы  входит: 

- консультирование по вопросам содержания и последовательности выполнения курсовой работы;

 - рекомендации по выбору необходимой литературы;

 - контроль хода выполнения курсовой работы;

 - подготовка отзыва на курсовую работу  (Приложение 2)
За профессиональные качества исследования, его выводы и культуру оформления курсовой работы отвечает сам студент.
На время выполнения курсовой работы составляется расписание консультаций, которые студент может посещать.
В ходе консультаций  руководителем курсовой  работы  разъясняются назначение и задачи, структура и объем, принципы разработки                          и оформления, примерное распределение времени на выполнение отдельных частей курсовой работы, даются ответы на вопросы студентов. 
1.3 Этапы  выполнения   курсовой работы
Процесс выполнения курсовой работы состоит из следующих этапов.
Первый этап – подготовительный, включает в себя:
· выбор темы курсовой работы и утверждение ее руководителем;
· обоснование  актуальности выбранной темы;

· определение цели  и постановка задач;
· определение объекта и предмета  исследования;

· разработка рабочей гипотезы;
· выбор соответствующих методов исследования;
· составление календарного плана выполнения курсовой работы;
Например: 
Тема: «Организационно-педагогические условия развития выносливости в условиях общеобразовательной школы» 
Цель: определение организационно-педагогических условий развития выносливости  детей  среднего  школьного  возраста в условиях школы.
Задачи:
1. изучить научно-методическую литературу по проблеме развития выносливости;
2.  разработать методику занятия по развитию выносливости;
3. определить организационно-педагогические условия развития выносливости детей в условиях школы;
Объект: процесс  развития физических качеств детей школьного  возраста.

Предмет: организационно-педагогические условия развития выносливости детей 12-15 лет школы «Гимназия №14 г. Йошкар Ола»

Гипотеза исследования: предполагается, что процесс развития выносливости детей 12-15 лет будет эффективным при соблюдении организационно-педагогических условий:
 -наличие соответствующей  материально-технической базы.

-проведение занятий с учётом возрастных особенностей.

-использование различных методов организации занимающихся на уроке для более эффективного решения задач по развитию выносливости (индивидуальный, групповой и др.)

-осуществление педагогического контроля за развитием выносливости.
Методы исследования:
· анализ научно-методической литературы, документальных и архивных документов;
· контрольные испытания;
· педагогический эксперимент;
· математико-статистические методы.
Второй этап –  теоретический,   включает в себя:
· составление каталога источников  по теме курсовой работы на основе изучения соответствующей профессиональной и методической литературы;
· конспектирование первоисточников с целью изложения и сопоставления точек зрения различных авторов на изучаемую проблему;
· проведение сравнительного анализа литературы с целью отражения собственного понимания и осмысления проблемы;

· изучение  опыта решения данной  проблемы на  практике;
· проведение анализа базовых понятий, т.е. понятий на которых строится исследование; 
Третий этап – разработка программы исследовательской деятельности,  включает в себя:

· постановка проблемы;
Например: Тема «Подвижные игры как средство развития двигательных качеств младших школьников»
Проблема: каковы педагогические условия, способствующие развитию двигательных качеств младших школьников.

· выбор методов исследования и их характеристику;

· обоснование выбранных  методов  исследования;
Четвертый этап – практический, включает в себя:
· организацию эксперимента;
Пример №1: Тема: «Организационно-педагогические условия развития выносливости в условиях общеобразовательной школы»     

Организация эксперимента:  Исследования проводились на базе школы №14. Исследованием были охвачены учащиеся 7 «А»  и 7 «Б» классов. Учащиеся 7 «А» класса учились по учебной программе как все (контрольная группа), а в 7 «Б» классе к учебной программе добавлялись упражнения для развития  выносливости
Пример №2: Тема: «Особенности развития скоростно-силовых качеств у детей среднего школьного возраста на уроках физической культуры»

Организация эксперимента: Исследования  особенностей развития скоростно-силовых качеств  детей Нурумбальской средней школы  проводились в период с апреля 2008г по апрель 2009г.  Общее количество испытуемых 45- по 15 человек в каждой группе.  В исследовании принимали участие три группы: экспериментальная группа – школьники 5 «А» класса 12-13 лет, контрольная – школьники 5 «Б» класса 12-13 лет и учащиеся 5 «В» класса 12-13 лет не занимающиеся спортом.

· выполнение эксперимента;
Пример №1: Тема: «Организационно-педагогические условия развития выносливости в условиях общеобразовательной школы»     

Выполнение эксперимента: Упражнения на выносливость выполнялись в конце основной части урока. Для этого отводилось 10-15 минут. Беговые упражнения для успешного их освоения и развития  выносливости выполнялись на каждом уроке независимо от его направленности.
Пример №2: Тема: «Особенности развития скоростно-силовых качеств у детей среднего школьного возраста на уроках физической культуры»

Выполнение эксперимента: Тестирование проводилось периодически через 6 месяцев  (апрель, октябрь) в экспериментальной группе и контрольной группе  с применением различных программ по развитию скоростно-силовых качеств и в группе детей, не занимающихся спортом.  Время проведения тестов, характер  отдыха между попытками были постоянными для всех испытуемых.

· обработку и анализ результатов опытно-экспериментальной работы; 
Пример №1: При сравнении эффективности обучения по развитию выносливости школьников, применяемых в двух различных группах (контрольной и экспериментальной)  использовались следующие общепринятые расчёты: подсчёт среднего арифметического величины   Х в каждом из  тестов  в каждой группе; стандартного отклонения (δ); стандартной ошибки среднего арифметического значения (m), средней ошибки разности.  
Пример №2: При сравнении эффективности программ по развитию скоростно-силовых качеств школьников, применяемых в двух различных группах (контрольной и экспериментальной), использовались следующие общепринятые расчёты: подсчёт среднего арифметического значения (М) в каждом из тестов в каждой группе; среднего квадратичного отклонения (δ); средней ошибки среднего арифметического значения (m), а также вычисления величины t-критерия Стьюдента.
Пятый этап – итоговый, предполагающий оформление  результатов, включает в себя:

· написание выводов по работе;
Пример №1: Среднегрупповые показатели результатов тестирования экспериментальной и контрольной группы ниже до эксперимента и выше  после эксперимента;

Пример №2. Среднегрупповой прирост за период экспериментального исследования контрольной группы увеличился незначительно, а экспериментальной  группы  увеличился существенно.
· оформление курсовой работы согласно ГОСТ;
· оценку за  выполнение  курсовой работы (отзыв);
2. СТРУКТУРА  КУРСОВОЙ  РАБОТЫ
Структурными элементами курсовой работы являются: 

- титульный лист  (Приложение 3)

- содержание. 
Содержание оформляется в виде списка, разделы и подразделы основной части нумеруются арабскими цифрами. Структурные элементы - введение, заключение, список литературы, приложения - не нумеруются. Обязательно указывают страницы, с которых начинается каждый раздел или подраздел. С содержания начинается нумерация страниц работы.  (Приложении 4)
- введение. 
Во введении необходимо: четко сформулировать цель и определить задачи проводимого исследования;  раскрыть актуальность   и значение выбранной для исследования темы,  указать  методы, с помощью которых будет собрана информация по избранной проблеме. Введение  должно  быть написано лаконичным языком, отличаться логической стройностью.  Объем введения – 10% от всего текста, и равняется двум страницам.
- основная  часть. 

В этом разделе рассматривается  история вопроса, уровень разработанности проблемы в теории и практике. План проведения эксперимента, характеристики методов экспериментальной работы, обоснование выбранного метода, основные этапы эксперимента, обработка и анализ результатов экспериментальной работы.
- заключение. 

В нем суммируются теоретические и практические выводы и итоги работы, содержатся предложения и рекомендации относительно возможностей практического применения материалов. Объем заключения равен примерно 5% от всей работы, т.е. должен составлять одну страницу.
- список использованной  литературы (Приложение 5)
- приложения. 

Включают дополнительный, вспомогательный материал, который необходим для лучшего понимания содержания работы: таблицы, схемы, диаграммы и т. п. В тексте работы на все приложения должны быть ссылки.
3. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СТИЛИСТИКЕ НАУЧНОГО ТЕКСТА И ИЗЛОЖЕНИЮ МАТЕРИАЛА
Материал курсовой работы должен быть изложен логически последовательно, хорошим литературным языком. Следует использовать лаконичный объективно-беспристрастный стиль изложения. Необходимо следить за точностью формулировок и корректностью употребляемых терминов и понятий (при необходимости давать определения используемых понятий, пояснять, почему выбран тот или иной вариант употребления понятия), не использовать в качестве терминов слова, заимствованные из иностранного языка, если существуют эквивалентные понятия в русском языке. Научная речь предполагает использование определенных фразеологических оборотов, слов-связок, вводных слов. Обороты научного стиля представлены в Приложении 6.
Основные схемы, графики и таблицы, представляющие материал  для лучшего понимания текста, следует размещать по ходу изложения, в то время как дополнительные материалы в виде таблиц или графиков, размещаются в конце текста в приложении, чтобы не загромождать текст и не отвлекать читателя от основной мысли. 

Рекомендуется тщательно считывать текст на предмет исправления грамматических, орфографических, стилистических и других ошибок.
4. ПОДГОТОВКА К  ПРОЦЕДУРЕ ЗАЩИТЫ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Завершив написание текста работы, следует прочитать всю работу в целом и оценить ее на предмет соответствия со​ставных частей друг другу. После завершения работы над текстом  в целом еще раз прочитать введение и за​ключение. Это связано с тем, что руководитель  эти части работы прочтёт особенно внимательно. 
Не допускаются к защите и возвращаются для повторного написания:
   - курсовые работы, полностью или в значительной степени выполненные не самостоятельно;

   -  работы, в которых выявлены существенные ошибки, недостатки, свидетельствующие о том, что основные вопросы темы не усвоены;

   -  работы, характеризующиеся низким уровнем грамотности и небрежным оформлением.

К числу основных недостатков, которые следует учесть каждому студенту, можно отнести:

1.отсутствие убедительных доказательств, обоснований, выводов и рекомендаций;
2. нарушение последовательности изложения, частые повторения, нечеткие формулировки, оговорки, грамматические ошибки;
3. отсутствие четкости в определении основного содержания курсовой работы.
В конце заключения работа подписывается автором с указанием фамилии, инициалов, даты и представляется руководителю.
После прочтения и возвращения руководителем работы следует доработать материал с учетом отмеченных замечаний. 
После этого следует представить исправленную работу преподавателю и приступить к разработ​ке тезисов доклада для защиты и подготовки  электронной презентации.
Курсовая работ в завершенном виде должна быть представлена  руководителю не позднее, чем за две недели до установленного срока защиты курсовой работы. Курсовая работа, представленная к защите, должна иметь оформленные отзыв руководителя (прилагается к работе), а также удостоверяющие и разрешительные подписи (автора, руководителя КP).

5. ПРОЦЕДУРА ЗАЩИТЫ  КУРСОВОЙ  РАБОТЫ
Проводится публичная защита курсовой работы. Защита проходит до экзамена квалификационного по профессиональному модулю. Студент, не защитивший курсовую работу, к экзамену  квалификационному не допускается.
Процедура защиты начинается с выступления студента, автора курсовой работы. Для сообщения содержания работы ему предоставляется 5 – 7 минут. За это время студент должен кратко изложить основное содержание своей работы, обосновать  актуальность  выбранной темы, указать  цели и задачи исследования, охарактеризовать использованные источники, сформулировать основные выводы и предложения, ответить на вопросы руководителя и других присутствующих на защите лиц. В Приложении 7  представлены   примерные формулировки фраз, которые студент может использовать  при  защите курсовой работы. Студент   сопровождает  своё  выступление  электронной  презентацией. Далее зачитывается отзыв руководителя на курсовую работу. Затем автор работы высказывает свое мнение по поводу замечаний, сделанных в отзыве. 
6. КРИТЕРИИ  ОЦЕНКИ КУРСОВОЙ  РАБОТЫ

При определении оценки курсовой работы учитываются:

· глубина освоения материала, 

· качество подбора и использования источников, 

· степень самостоятельности выводов, 

· общая культура и логика изложения материала, 

· творческий характер, 

· соответствие требованиям оформления, 

· публичная защита.
   Курсовая работа оценивается с учётом качества её написания и результатов защиты: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».    

Критерии  оценки:

– «отлично» выставляется студенту, продемонстрировавшему сформированность профессиональных компетенций при самостоятельном исследовании избранной темы, способному обобщить  материал и сделать на основе анализа выводы;

– «хорошо» выставляется студенту, показавшему в работе и при ее защите полное владение  материала, всесторонне осветившему вопросы темы, но не в полной мере проявившему самостоятельность в исследовании;

– «удовлетворительно» выставляется студенту, раскрывшему в работе основные вопросы избранной темы, но не проявившему самостоятельности в анализе или допустившему отдельные неточности в содержании работы;

– «неудовлетворительно» выставляется студенту, не раскрывшему основные положения избранной темы и допустившему грубые ошибки в содержании работы, а также допустившему плагиат.

По итогам защиты за курсовую работу  выставляется оценка в зачетную книжку студента, оформляется протокол. Студенту, получившему неудовлетворительную оценку, предоставляется право выбора новой темы курсовой работы или, по решению преподавателя, доработки прежней темы и определяется новый срок для её выполнения и защиты.
Курсовые работы сдаются в архив. Лучшие работы могут быть оставлены  в качестве образцов для других студентов.
7.Контроль и оценка освоения профессиональных компетенций
	Название ПК
	Основные показатели оценки результата
	Оценка

	ПК 2.1  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
	Точность, однозначность и ясность формулировок целей и задач.
	

	ПК 2.3  Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
	Обоснованность выбора форм, средств, методов и приемов проведения физкультурно-спортивных занятий (мероприятий),  развития физических качеств в соответствии с половозрастными особенностями, физической и технической подготовкой учащихся.
	

	ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	Соответствие выбранных методов и процедуры педагогического контроля заданию. 

Обоснованность выводов и рекомендаций по итогам педагогического контроля.
	

	 ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.


	Систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта в соответствии с заданием

Точность, полнота, аргументированность анализа (самоанализа) физкультурно-спортивных занятий (мероприятий).
	

	ПК 3.4     Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	Соответствие оформления методических  разработок заданию, ГОСТ-у   7.1-2003 и требованиям к оформлению методических материалов.
	

	ПК 3.5    Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.


	Соответствие работы исследовательского (проектного) характера целям и задачам, содержанию задания.


	


Приложение  1 
Перечень тем курсовых работ
1. Эффективность совершенствования общей физической подготовки школьниц, занимающихся бегом, методом круговой тренировки.

2. Исследование эффективности разработанной системы занятий по развитию специальных качеств школьников 12-14 лет, занимающихся лыжной подготовкой.

3. Исследование технической подготовленности лыжников-гонщиков 14-15 лет.

4. Исследование развития координационных способностей школьников, занимающихся борьбой дзюдо.

5. Выявление эффективности методик технической и скоростно-силовой подготовки борцов дзюдоистов младшего и среднего школьного возраста.

6. Развитие скоростно-силовых качеств у детей среднего школьного возраста с использованием игрового метода.

7. Исследование средств и методов восстановления лыжников-гонщиков в период интенсивных тренировок.

8. Развитие силы легкоатлетов12-13 лет в условиях общеобразовательной школы.

9. Развитие специальной выносливости боксеров юношей 14-15 лет.

10. Методика и организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня школьников

11. Развитие силовых способностей боксеров начальной группы подготовки.

12. Исследование развития координационных способностей детей старшего школьного возраста, занимающихся борьбой дзюдо.

13. Исследование влияния занятий лыжной подготовкой на развитие выносливости подростков 12-14 лет.

14. Развитие морально-волевой сферы подростков на уроках физической культуры.

15. Исследование использования метода круговой тренировки для совершенствования специальных физических качеств бегунов 10-13 лет.

16. Исследование влияния занятий по развитию гибкости на результаты пловцов 10-11 лет.

17. Исследование динамики уровня выносливости у юных спортсменов в беге на средние дистанции.

18. Исследование влияния упражнений общей физической подготовленности на развитие двигательных способностей детей 5-7 лет.

19. Развитие скоростно-силовых качеств легкоатлетов в подростковом возрасте.

20. Структура обучения двигательному действию.

21. Дифференцированный подход к учащимся при обучении двигательным действиям.

22. Самостоятельные занятия школьников по физкультуре.

23. Игровой метод в занятиях физической культурой и спортом.

24. Соревновательный метод в занятиях физической культурой и спортом.

25. Возможности использования методов строго регламентированного упражнения (игрового, соревновательного) в процессе физического воспитания (подготовки спортсменов).
26. Методика обучения двигательным действиям.
27. Основы регулирования массы тела (коррекции телосложения).
28. Нравственное (трудовое, эстетическое, умственное) воспитание в процессе физического воспитания.
29. Средства и методы воспитания силовых (скоростных, координационных) способностей.
30. Общая (специальная) выносливость и методика ее воспитания.
31. Формы занятий физическими упражнениями.
32. Планирование и контроль в процессе физического воспитания (подготовки спортсменов).
33. Тактико-техническая подготовка в большом цикле подготовки спортсменов.
34. Способы оценки физической подготовленности контингента основных возрастно-половых групп.
35. Основы методики общей физической подготовки контингента основных возрастно-половых групп.
36. Основы методики использования тренажеров в процессе физического воспитания.
37. Методика обучения двигательным действиям (воспитания  физических качеств) во время уроков физической культуры.
38. Развитие координационных способностей детей-футболистов 14-15 лет.
39. Техника передвижения коньковыми ходами на лыжах и их эффективность на слабо пересеченных участках дистанции.

40. Методика скоростно-силовой подготовки лыжников 6-9 классов с использованием тренажеров в подготовительный период.

Приложение 2

Бланк написания отзыва руководителя
Отзыв

на курсовую работу

студента___________________________________________________________специальности______________________________________________________

курса______________________________________________________________

Тема______________________________________________________________

__________________________________________________________________

Объём работы_____________________________________________________
Заключение о степени соответствия содержания работы заявленным теме, цели и задачам___________________________________________________
__________________________________________________________________
Характеристика выполнения каждого раздела__________________________
__________________________________________________________________Положительные стороны работы____________________________________
__________________________________________________________________
Недостатки работы__________________________________________________
__________________________________________________________________
Заключение о степени соответствия оформления работы необходимым требованиям_________________________________________________________________________________________________________________________

Проявленная самостоятельность при выполнении работы_______________
__________________________________________________________________Плановость и дисциплинированность в работе_________________________
__________________________________________________________________
Отзыв о работе в целом___________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
Руководитель___________________________________________________ 
«____»___________________20__г.    
Подпись_______________
Приложение  3

Образец  оформления  титульного  листа курсовой работы
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ 14
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ 
«УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 14
КУРСОВАЯ РАБОТА 20
Тема: «Исследование влияния занятий лыжным спортом на уровень физической подготовленности школьников 11-12 лет» 16
Выполнил(а): _______________________________________,

(ФИО студента полностью)

                                                                 студент(ка) 3 курса специальности 

050141 «Физическая культура»

                                             Проверил:__________________________________________

(ФИО  руководителя полностью)

__________________________________________

(должность  руководителя)

20__ г.

Приложение 4
Пример оформления содержания курсовой работы
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Приложение 5 
Примеры библиографических записей
Книга одного и более авторов:

Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры : учеб.для ин-тов физ. культуры / Л.П. Матвеев. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 543 с.

Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 4-е изд., стер. – М. : Академия, 2006. – 480 с.

Статья из журнала:

Щетинина, С.Ю. Мотивация посещений  уроков  физической

культуры и физкультурноспортивной активности школьников разных половозрастных групп в зависимости от среды проживания /С.Ю. Щетинина // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2009. – № 6. – С. 6–13.

Стамова, Л.Г. Положительное влияние занятий фитнес-аэробикой на организм девушек / Л.Г. Стамова, Ю.М. Сикачева, С.А. Овчинников //          Теория и практика физической культуры. – 2010. – № 4. – С. 33–35.

Статья из книги и сборника:

Патрусов, А.В. Результативность применения целенаправленных методик развития силовых способностей школьников / А.В. Патрусов // Современный олимпийский спорт и спорт для всех : материалы Междунар. науч.
 конгр., Москва, 24-27 мая 2003 г. – М., 2003. –Т. 1. – С. 299 – 301.

Электронный ресурс:

Атлетизм. Бодибилдинг [Электронный ресурс] : интерактивная  энциклопедия. – Электрон. дан. и прогр. (649 Мбайт). – Москва :Акелла, 2005. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM).

Спорт [Электронный ресурс] : интерактивный иллюстрированный словарь:
 англо-русская версия / М. Дадян, М. Попцова. – Электрон. дан. (97,0 Мбайт). – Москва : Janussys, 2003. – 1 электрон. опт.диск (CD-ROM).

Приложение 6

Обороты научного стиля

	
Аспект
	Примеры

	Актуальность проблемы (темы)
	В современной науке особенную остроту приобретает тема ... Актуальна проблема...

Внимание учёных (критиков и т.д.) привлекают вопросы ... Многочисленные работы ... посвящены ...

	Перечисление работ, посвя​щенных проблеме (теме)
	Существует обширная литература, посвященная данной теме. Данному вопросу (проблеме, теме) посвящены следующие работы (статьи, мо​нографии)...

Эта проблема рассматривается в следующих работах...

	Описание основных подходов
	Среди учёных, занимающихся проблемой ..., нет единой концепции ...

Можно выделить несколько подходов к решению данной проблемы. 
Существует две (три, четыре) основных точки зрения на проблему.

Первый подход реализован в работах ..., в основе второго лежит концепция ...,

третий подход состоит в том, что...

В исследовании данной проблемы можно выделить несколько школ (направле​ний, точек зрения).

	Изложение сущности различ​ных точек зрения
	Одна из точек зрения принадлежит ... и заключается в ... Вторая точка зрения противостоит первой и утверждает ... Этой точки зрения придерживается ... Третий подход представлен в работах ... и сводится к ... Автор ... считает, что ...

Автор выдвигает положение (концепцию, теорию), в которой ... Как считает... По мнению ... С точки зрения ...

Сущность (суть, основное положение)... состоит (заключается в ..., сводится к...) Согласно теории (концепции, трактовке, точке зрения, мнению)...

	Сравнение точек зрения. Сходство
	Автор высказывает мнение, сходное с мнением ...

Автор придерживается тех же взглядов, что и ...

Позиция автора близка взглядам ...

Автор опирается на концепцию ...

Автор является представителем школы ...

Автор разделяет мнение ... по вопросу ...

... объединяет с ... во взглядах на ...

... по своей позиции близок ...

... так же, как и ..., утверждает, что ...

Авторы придерживаются одинакового мнения по вопросу ...

	Сравнение точек зрения. Раз​личие
	Точка зрения ... коренным образом отличается от взглядов ... на ... Взгляды ... значительно (незначительно, принципиально) отличаются от точки зрения ...

... диаметрально противоположно...

... отличается от ... тем, что...

Если ... утверждает, что ..., то ... считает, что...

	Отношение к рассматривае​мым точкам зрения. Согла​сие / несогласие
	Можно согласиться ...

Трудно согласиться с....

Трудно принять точку зрения...

Нельзя принять утверждение..., потому что...

	Мотивированный выбор точки зрения
	Из всего сказанного следует, что наиболее обоснованной является точка зрения ... Таким образом, можно остановиться на ..., так как ... Мы принимаем точку зрения ..., исходя из следующих соображений... Мы считаем наиболее убедительными аргументы ... Неоспоримость доводов ... заключается в том, что ...

Описание результатов экспериментов ... представляется нам наиболее весо​мым аргументом к признанию точки зрения ...

	Оценка
	Данная точка зрения оригинальна (интересна, любопытна, наиболее адекватна нашему пониманию проблемы). Нельзя не отметить достоинство ...


Приложение 7

Примерная формулировка фраз при выступлении 
на защите курсовой работы
Уважаемые члены аттестационной комиссии! Вашему вниманию предлагается курсовая работа на тему_______(приводится название темы, указывается дисциплина, по которой написана работа)

Работа на избранную тему является актуальной в связи с…, или: актуальность выбранной темы обусловлена…

Поднятая в работе проблема заинтересовала меня…(может быть представлена причина личного интереса к теме).

Целью данной работы является_________________

Задачи исследования_____________________

На основе проведенного исследования можно сделать следующие основные выводы:_________________

В ходе работы был проведен подбор, анализ и  систематизация источников по теме, из которых…(представляется анализ(обзор) основных источников, возможно по главам, разделам, предметным областям)

Результаты работы и сделанные выводы могут быть использованы…(сообщается как значение работы для автора, так и возможность дальнейшего применения материалов и выводов)

Студент также может высказать несколько слов в адрес руководителей и рецензентов; может сообщить, где были представлены доклады и сообщения по исследованию.

Благодарю за внимание!

Защищающий может несколько изменить порядок выступления, использовать иные формулировки.
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