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Учебный план программы профессиональной переподготовки 

Физическая культура и спорт 
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В том числе 

Теорети

ческие 

(Google-

класс,  e-

mail) 

Лаборат/ 

практич.. 

(онлайн- 

лекции, 

консульта

ции) 

 Общепрофессиональные дисциплины  

ОП. 

01. 

Анатомия ДЗ 20 14 6 2 4 

ОП 02. Физиология с основами биохимии  ДЗ 20 14 6 4 2 

ОП 03. Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 

З 20 14 6 4 2 

ОП 04 Основы врачебного контроля З 20 14 6 4 2 

ОП 05 Маркетинг профессиональной 

деятельности 

З 12 8 4 2 2 

ОП 06 Основы биомеханики З 30 20 10 6 4 

ОП. 07 Педагогика ДЗ 30 20 10 8 2 

ОП. 08 Психология  ДЗ 20 14 6 4 2 

ОП. 09 Основы спортивного питания ДЗ 20 14 6 6 0 

 Профессиональные модули 

ПМ 01 Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководства соревновательной 

деятельностью   

 166 118 48 24 24 

МДК 

01.01 

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью  

Э 166 118 48 24 24 

ПМ 02 Организация физкультурной 

деятельности различных возрастных 

групп населения 

 186 124 62 32 30 

МДК 

02.01 

Теория и методика фитнеса З 16 8 8 6 2 

МДК 

02.02 

Организация физкультурно-спортивной 

работы 

ДЗ 48 36 12 6 6 

МДК 

02.03 

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки. Фитнес. 

ДЗ 62 46 16 8 8 

МДК 

02.04 

Организация и методика занятий в 

тренажерном зале для различных групп 

и возрастных категорий 

ДЗ 24 8 16 8 8 

https://docs.cntd.ru/document/1301658149#6540IN
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МДК 

02.05 

Лечебная физкультура и массаж З 36 26 10 4 6 

 Итоговая аттестация  6  6 6 - 

 Итого:   550 374 176 102 74 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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