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В том числе 

Теорети

ческие  
Лаборат/ 

практич..  

Тема 

1 

История возникновения и 

развития северной  ходьбы. 

 2 1 1 1 - 

Тема 

2 

Организационно-

методическое обеспечение 

деятельности инструкторов 

по северной ходьбе 

 

 2 2 - - - 

Тема 

3 

Место северной ходьбы во 

Всероссийском 

физкультурно - спортивном 

комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО).  

 1 - 1 1 - 

Тема 

4 

 

Медико-биологическое 

сопровождение занятий 

северной ходьбой. Оказание 

первой помощи 

 4 - 4 3 1 

Тема 

5 

 

Теория и методика северной 

ходьбы 

 6 -  

6 

2 4 

 Итоговая аттестация зачет 1 - 1 1 - 

 Итого:   16 3 13 8 5 
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