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Аннотации к дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта 

 
1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «дзюдо» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «дзюдо» (далее – программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке по дзюдо с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «дзюдо», утвержденным приказом Минспорта России 24 ноября 

2022 г. № 1074. 

Целью программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 1 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 1 

 

Объем программы.  
 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
10-14 16-18 20-24 24-32 
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Общее количество 

часов в год 
520 832 1040 1248 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования.  

 

2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «легкая атлетика» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «легкая атлетика» (далее – программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке для 

спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «легкая атлетика», утвержденным приказом Минспорта России  

16 ноября 2022 г. № 996. 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

2-5 12 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 15 1 

 

Объем Программы. 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно- 

тренировочный  этап 

(этап спортивной 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
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специализации) мастерства 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

9-14 12-18 18-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

468 624 936 1248 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования.  

 

3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «лыжные гонки» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «лыжные гонки» (далее – программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «лыжные гонки», утвержденным приказом Минспорта России  

17 сентября 2022 г. № 733. 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 12 10 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 15 4 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 17 1 
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Объем Программы. 
 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Количество часов 

в неделю 
10-14 16-18 20-24 24-32 

Общее количество 

часов в год 
520 832 1040 1248 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования.  

 

4. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «плавание»  
 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «плавание» (далее – программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «плавание», утвержденным приказом Минспорта России 16 ноября 

2022 г. № 1004. 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного  

и поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 
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Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 9 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
3 12 7 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
14 4 

 

Объем Программы. 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

12-14 16-18 20-28 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

624 832 1040 1248 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования. 

 

5. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «регби» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «регби» (далее - программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «регби», утвержденным приказом Минспорта России от 18 ноября  

2022 г. № 1018. 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного  

и поэтапного процесса спортивной подготовки.  
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Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4-5 11 15 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 
15 5 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
16 5 

 

Объем Программы. 
 

Этапный норматив 

 

 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

 До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
10-14 12-18 18-24 20-32 

Общее количество 

часов в год 
520-728 624-936 936-1248 1040-1664 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования. 
 

6. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «самбо»  

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «самбо» (далее – программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «самбо», утвержденным приказом Минспорта России от 24 ноября 

2022 г. № 1073. 
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Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Для спортивной дисциплины «весовая категория» 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 
2-4 12 6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 1 

 

Объем Программы. 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 
 

Учебно- 

тренировочный  этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

8-12 12-16 18-22 22-32 

Общее 

количество 

часов в год 

416 624 936 1144 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования. 

 

7. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «спортивная борьба» 
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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «спортивная борьба» (далее – программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по 

греко-римской борьбе с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «спортивная борьба», утвержденным приказом 

Минспорта России 30 ноября 2022 г. № 1091. 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-4 11 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 1 

 

Объем Программы. 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

10-12 12-20 20-28 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

520 624 1040 1248 

  

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  
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учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования. 

 

8. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «спортивная гимнастика» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «спортивная гимнастика» (далее – программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная гимнастика», утвержденным приказом Минспорта России  

9 ноября 2022 г. № 953. 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 
Наполняемость 

(человек) 

мальчики девочки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 9 7 5 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 
14 12 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
16 14 1 

 

Объем Программы. 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
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специализации) мастерства 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

10-14 14-18 18-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

520 728 936 1248 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования. 

 

9. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол» (далее - программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивной 

дисциплины «футбол» с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта 

России 16 ноября 2022 г. № 1000. 

Целью программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного  

и поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 4 

 

Объем Программы. 
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Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
10-12 12-16 16-18 18-24 

Общее количество 

часов в год 
520 624 832 936 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы:  

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные); учебно-тренировочные мероприятия, спортивные 

соревнования. 
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