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Аннотация к рабочей программе  

профессионального модуля ПМ.02. Организация физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения  

 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02. Организация 

физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура.   

ПМ.02. Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения состоит из трех 

междисциплинарных курсов (далее - МДК): МДК.02.01. Базовые и новые 

физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки, МДК.02.02. Организация физкультурно-

спортивной работы, МДК.02.03. Лечебная физическая культура и 

массаж и производственной практики ПП.02.01. Производственная 

практика.  

Содержание рабочей программы ПМ.02 обеспечивает освоение 

обучающимися техники профессиональных двигательных действий 12 

базовых и новых видов спорта, методики обучения двигательным действиям 

различных возрастных групп населения с учетом их физической 

подготовленности и состояния здоровья, методики организации и проведения 

оздоровительной тренировки, лечебной физической культуры и массажа, 

организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий; 

приобретение опыта практической деятельности в ходе производственной 

практики. Обучающиеся также осваивают основы судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности, виды физкультурно-

спортивных сооружений и оборудования для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации, 

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям и оборудованию при проведении физкультурно-спортивных 

мероприятий. В рамках модуля обучающиеся проводят исследование по теме 

курсовой работы. 

Освоению данного модуля предшествует изучение дисциплин: 

ОП.05. Педагогика, ОП.07. Теория и история физической культуры и 



 

спорта, ОП.01. Анатомия; нескольких разделов 

МДК.03.01. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту. МДК.03.01 изучается 

с опережением данного профессионального модуля и является методической 

основой выполнения практических работ по организации и проведению 

физкультурно-спортивных занятий по видам спорта и заданий 

производственной практики, а также выполнения курсовой работы. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована 

для реализации дополнительных профессиональных программ переподготовки 

и повышения квалификации специалистов. Требования к слушателям: среднее 

или высшее профессиональное образование. 
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