
 

1 

 
 УТВЕРЖДЕНО 

Директором ГБПОУ Республики  

Марий Эл «УОР» Н.В.Беткузиной 

30 августа 2023 г. 
 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.14. АДАПТАЦИЯ ВЫПУСКНИКА НА РЫНКЕ ТРУДА 
 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.14. Адаптация выпускника на рынке 

труда является частью основной профессиональной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура (вариативная часть учебных циклов ППССЗ). 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина ОП.14. Адаптация выпускника на рынке труда относится 

к циклу общепрофессиональных дисциплин основной профессиональной образовательной 

программы. Учебная дисциплина введена в вариативную часть с целью расширения и 

углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения 

дополнительных умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности 

выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда. 

Изучению учебной дисциплины ОП.14. Адаптация выпускника на рынке труда 

предшествует изучение дисциплин: МДК 03.02 Профессиональный менеджмент, ОГСЭ. 

03 Психология общения. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:*1  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь: 

- Анализировать спрос и предложение на региональном рынке труда по определенной 

специальности/профессии, используя ресурсы Интернет, данные ДГСЗН; 

- Составлять модель специалиста, соотносить свои индивидуальные особенности  

с требованиями к конкретной профессии; 

- Анализировать информацию о вакансиях по профессии/специальности; 

-     Отвечать на типичные вопросы работодателя на собеседовании;  

- Отвечать на типичные вопросы работодателя на собеседовании;  

- Составлять профессиональное резюме и сопроводительное письмо;  

- Составлять собственную карьерограмму. 

знать: 

 
1 Результаты освоения учебной дисциплины (формируемые ОК, ПК, умения и знания) были сформулированы автором 

рабочей программы в связи с тем, что дисциплина ОП.11. Основы предпринимательской деятельности введена за счет 

часов, отведенных ФГОС на вариативную часть циклов ОПОП, с целью углубления подготовки, определяемой 

содержанием обязательной части. 
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- Понятие «рынок труда, занятность, безработица профессиональное самоопределение», 

особенности молодёжного рынка труда; 

- Технологию поиска работы; качества личности, которые способствуют успешному 

трудоустройству; 

- Правила подготовки и участия в собеседовании;  

-   Этапы адаптации на рабочем месте;  

- Содержание понятия «карьера» 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
 ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для

 совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

 

 

I.4. Количество часов на освоение программы дисциплины. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося: 54 часов, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 7 часов;  

-самостоятельной работы обучающегося 47 часов. 

  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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