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УТВЕРЖДЕНО 

Директором ГБПОУ Республики  

Марий Эл «УОР» Н.В.Беткузиной 

01 октября 2024 г. 

 

 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 03 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 
Цель: Применение знаний по анатомии в профессиональной деятельности и повседневной 

жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности, эффективного использования спортивных 

технологий, охраны здоровья. 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель курсов должен: 

уметь: 

− определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;  

− определять возрастные особенности строения организма человека;  

− применять знания по анатомии в профессиональной деятельности;  

− определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола 

обучающихся,  

− отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в 

процессе занятий физической культурой и спортом; 
знать:  

− основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии человека;  

− строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами;  

− основные закономерности роста и развития организма человека;  

− возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков 

и молодежи;  

− анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;  

− динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции 

движения;  

− способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков 
 

Объем учебной нагрузки 

Учебная нагрузка слушателей Объем в часах 

Максимальная 30 

Внеаудиторная самостоятельная 20 

Обязательная аудиторная: 10 

в том числе: лекции, уроки 8 

практические занятия 2 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет  
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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