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УТВЕРЖДЕНО 

Директором ГБПОУ Республики  

Марий Эл «УОР» Н.В.Беткузиной 

01 октября 2024 г. 

 

 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 04 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ  И ГИГИЕНА 

 
Цель: познакомить слушателей с основными представлениями о функциях организма 

в состоянии покоя и при деятельности разных видов; сформировать представление о механизмах 

регуляции физиологических функций.  

В результате освоения дисциплины слушатель курсов должен: 

уметь: 

− использовать приобретенные знания, умения и навыки при организации учебных 

занятий и мероприятий; 

− определять критерии готовности детей к систематическому обучению в 

образовательной организации;  

− давать гигиеническую оценку окружающей ребенка среды, режима работы 

образовательной организации, расписания занятий, организации и проведения занятий и 

мероприятий в образовательных организациях; 

− определять физическую и умственную работоспособность; 

−  проводить диагностику наступающего утомления; 

− проводить мероприятия, направленные на поддержание высокой работоспособности 

при различных видах деятельности. 

−  
знать: 

− общие закономерности роста и развития организма детей и подростков;  

− физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков;  

− рефлекторный характер речевой функции;  

− методы определения физического развития и физической работоспособности детей;  

− методы изучения умственной работоспособности детей; 

− динамический стереотип и его значение в обучении и воспитании школьника;  

− возрастные особенности функционирования висцеральных систем;  

− биологическую природу и целостность организма человека, как саморегулирующейся 

системы; 

−  принципы и механизмы регуляции основных жизненных функций и систем 

обеспечения гомеостаза; 

− методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды; 

− гигиенические основы организации режима дня, учебно-воспитательного процесса. 
 

Объем учебной нагрузки 

Учебная нагрузка слушателей Объем в часах 

Максимальная 16 

Внеаудиторная самостоятельная 8 

Обязательная аудиторная: 8 

в том числе: лекции, уроки 4 

практические занятия 4 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет  
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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