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УТВЕРЖДЕНО 

Директором ГБПОУ Республики  

Марий Эл «УОР» Н.В.Беткузиной 

01 октября 2024 г. 

 

 
АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 09 БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель курсов должен: 

уметь: 

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями 

эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

знать:  

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

− терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

–   методику обучения профессионально значимым двигательным действиям базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

–   методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 - основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной деятельности 

 

Объем учебной нагрузки 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа 1 34 

Промежуточная аттестация: экзамен  

Из них:  

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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РАЗДЕЛ 1. ГИМНАСТИКА 16 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 1 8 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  4 

Самостоятельная работа  8 

РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 22 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 2 10 

в том числе:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия  4 

Самостоятельная работа  12 

РАЗДЕЛ 3. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 16 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3 8 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  4 

Самостоятельная работа  8 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАВАНИЕ 10 

Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3 4 

в том числе:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия  2 

Самостоятельная работа  6 

 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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