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УТВЕРЖДЕНО 

Директором ГБПОУ Республики  

Марий Эл «УОР» Н.В.Беткузиной 

01 октября 2024 г. 

 

 
АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 10 ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ 

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель курсов должен: 

уметь: 

– формулировать конкретные задачи ЛФК в физическом воспитании различных групп 

населения; 

— отбирать формы и средства лечебной физической культуры в соответствии c заболеванием: 

— составлять комплексы лечебной гимнастики; 

—самостоятельно проводить процедуры лечебной физической 

культуры (ЛФК) соответственно методическим правилам в учебной группе. 

–   контролировать переносимость процедур ЛФК. 

знать:  

— методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами 

населения; 

—методы и организацию комплексного физиологического и психопедагогического контроля 

состояния организма при нагрузках ЛФК; 

– методы организации научно-исследовательской работы по ЛФК; 

– особенности методической деятельности при массаже и ЛФК; 

– анатомо-физиологические особенности реакций организма детей, подростков и взрослых при 

проведении ЛФК и массажа. 
 

Объем учебной нагрузки 

Учебная нагрузка слушателей Объем в часах 

Максимальная 30 

Внеаудиторная самостоятельная 20 

Обязательная аудиторная: 10 

в том числе: лекции, уроки 8 

практические занятия 2 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет  

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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