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УТВЕРЖДЕНО 

Директором ГБПОУ Республики  

Марий Эл «УОР» Н.В.Беткузиной 

01 октября 2024 г. 

 

 

Учебный план дополнительной программы профессиональной 

переподготовки Физическая культура и спорт 

квалификация «Педагог по физической культуре и спорту» 
№ п/п Наименование разделов и дисциплин 
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В том числе 

Теорети

ческие 

(Google

-класс,  

e-mail) 

Лаборат/ 

практич.. 

(онлайн- 

лекции, 

консульта

ции) 

 Общепрофессиональные дисциплины  

ОП. 01. Основы педагогики ДЗ 30 20 10 8 2 

ОП 02. Основы психологии ДЗ 20 14 6 4 2 

ОП 03. Анатомия и физиология человека ДЗ 30 20 10 8 2 

ОП 04 Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 
ДЗ 16 8 8 4 4 

ОП 05 
 

Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 

З 12 8 4 2 2 

ОП 06 Теория и история физической культуры 

и спорта 

З 16 8 8 4 4 

ОП. 07 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 

З 16 8 8 4 4 

ОП. 08 Основы биомеханики З 16 8 8 4 4 

ОП. 09 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности  
Э 64 34 30 16 14 

 Раздел 1. Гимнастика  16 8 8 4 4 

 Раздел 2. Спортивные и подвижные игры  22 12 10 6 4 

 Раздел 3. Легкая атлетика  16 8 8 4 4 

 Раздел 4. Плавание  10 6 4 2 2 

ОП. 10 Лечебная физическая культура и массаж ДЗ 30 20 10 8 2 

 Профессиональные модули 

ПМ 01 Организация и проведение  

физкультурно-спортивной работы 

 90 60 30 22 8 

МДК 

01.01 

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы 

Э 60 40 20 14 6 

МДК 

01.02 

Организация спортивно-массовых 

мероприятий по выполнению требований 

ВФСК «ГТО» 

ДЗ 30 20 10 8 2 

ПМ 02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

 80 60 20 14 6 

МДК 

02.01 

Теоретические и прикладные  аспекты 

методической работы педагога по 

физической культуре и спорту 

Э 80 60 20 14 6 

ПМ 03 Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

 90 64 26 16 10 
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занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением  различных возрастных 

групп  

МДК 

03.01 

Организация и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий 

и занятий  по виду спорта с населением  

различных возрастных групп  

Э 62 46 16 10 6 

МДК 

03.02 

Организация продвижения и оказание 

населению фитнес-услуг по 

индивидуальным программам 

ДЗ 28 18 10 6 4 

УП Учебная практика  

по организации и проведению 

физкультурно-спортивной работы 

З 16 16 - - - 

 Итоговая аттестация  24 24 - - - 

 Итого:   550 372 178 114 64 

  

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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