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ИНФОРМАЦИЯ О РЕАЛИЗУЕМЫХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

 
Наименование  

образователь- 

ной программы  

Форма 

обучен

ия 

Нормативный 

срок обучения 

Язык на 

котором 

осуществляется 

образование 

(обучение) 

Перечень учебных предметов, курсов, 

дисциплин, предусмотренных 

образовательной программой 

Практика, 

предусмотрен- 

ная  

образовательной 

программой  

Использова

ние при 

реализации 

образовател

ьной 

программы 

ЭО и ДОТ 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«дзюдо» 

Очная УТЭ - 3-5 лет 

ЭССМ - не 

ограничивается 

ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 

 
Общая физическая  подготовка; 

Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«легкая атлетика» 

Очная УТЭ - 2-5 лет 
ЭССМ - не 

ограничивается 
ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 

 
Общая физическая  подготовка; 
Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

Очная УТЭ - 5 лет 
ЭССМ - не 

ограничивается 

русский 

 
Общая физическая  подготовка; 
Специальная  физическая подготовка; 
Спортивные соревнования; 

Техническая подготовка; 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 
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подготовки по 

виду спорта 

«лыжные гонки» 

ЭВСМ - не 

ограничивается 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«плавание» 

Очная УТЭ - 5 лет 

ЭССМ - 3 года 

ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 

 
Общая физическая  подготовка; 

Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«самбо» 

Очная УТЭ - 2-4 года 

ЭССМ - не 

ограничивается 
ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 

 
Общая физическая  подготовка; 

Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«спортивная 

борьба» 

Очная УТЭ - 3-4 года 
ЭССМ - не 

ограничивается 
ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский Общая физическая  подготовка; 
Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 
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Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«спортивная 

гимнастика» 

Очная УТЭ - 5 лет 
ЭССМ - не 

ограничивается 

ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 

 
Общая физическая  подготовка; 
Специальная  физическая подготовка; 
Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«футбол» 

Очная УТЭ - 4-5 лет 
ЭССМ - не 

ограничивается 
ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 

 
Общая физическая  подготовка; 
Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль; 

Интегральная подготовка. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«регби» 

Очная УТЭ - 4-5 лет 
ЭССМ - не 

ограничивается 

ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 
 

Общая физическая  подготовка; 
Специальная  физическая подготовка; 
Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль; 

Интегральная подготовка. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

Очная УТЭ - 4-5 лет 
ЭССМ - не 

ограничивается 

русский 
 

Общая физическая  подготовка; 
Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 
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подготовки по 

виду спорта 

«художественная 

гимнастика» 

ЭВСМ - не 

ограничивается 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«гребля на 

байдарках и 

каноэ» 

Очная УТЭ - 3-5 лет 

ЭССМ - не 

ограничивается 
ЭВСМ - не 

ограничивается 

русский 
 

Общая физическая  подготовка; 

Специальная  физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка; 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирования и контроль. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

 

Нет 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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