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 дзюдо 

УТЭ 

ССМ ВСМ 

до трех лет свыше трех лет 

% часы % часы % часы % часы 

   520 
 832  1040 

 1248 

1. Общая физическая подготовка 

(%) 
25 130 19 158 17 177 17 212 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
18 94 19 158 20 208 22 275 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
7 36 8 66 8 83 8 100 

4. Техническая подготовка (%) 38 198 40 333 41 426 41 512 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

8 42 8 67 7 73 5 62 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 10 3 25 3 31 2 25 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

2 10 3 25 4 42 5 62 

  100 520 100 832 100 1040 100 1248 

          
  

 

        

 легкая атлетика УТЭ ССМ ВСМ  
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до трех лет свыше трех лет   

% часы % часы % часы % часы 

   468  624  936  1248 

1. Общая физическая подготовка 

(%) 
50 234 41 256 20 187 17 212 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
12 56 15 94 30 281 34 425 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
4 19 6 37 7 65 8 100 

4. Техническая подготовка (%) 18 84 20 125 22 206 17 212 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

9 42 10 62 11 103 11 137 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
3 14 4 25 5 47 6 75 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

4 19 4 25 5 47 7 87 

  100 468 100 624 100 936 100 1248 
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 плавание 

УТЭ ССМ ВСМ 

до трех лет свыше трех лет    

% часы % часы % часы % часы 

   624  832  1040  1248 

1. 
Общая физическая подготовка 

(%) 
44 275 32 266 18 187 11 137 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
27 168 30 249 40 416 42 524 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
3 19 10 83 12 125 14 175 

4. Техническая подготовка (%) 17 106 18 150 18 187 18 225 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

4 25 6 50 6 62 5 62 

6. Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 12 2 17 2 21 2 25 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

3 19 2 17 4 42 8 100 

  100 624 100 832 100 1040 100 1248 
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 самбо 

УТЭ ССМ ВСМ 

до двух лет свыше двух лет    

% часы % часы % часы % часы 

   416  624  936  1144 

1. 
Общая физическая подготовка 

(%) 
25 104 25 156 15 140 15 172 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
25 104 25 156 24 225 24 274 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
4 17 4 25 6 56 6 69 

4. Техническая подготовка (%) 28 117 25 156 23 215 21 240 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

14 58 16 100 25 234 27 309 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 8 1 6 2 19 2 23 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

2 8 4 25 5 47 5 57 

  100 416 100 624 100 936 100 1144 
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 спортивная борьба 

УТЭ ССМ ВСМ 

до трех лет свыше трех лет    

% часы % часы % часы % часы 

   520  624  1040  1248 

1. Общая физическая подготовка 

(%) 
46 239 36 225 26 270 20 250 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
18 94 18 112 20 208 24 300 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
2 10 3 19 6 62 7 87 

4. Техническая подготовка  (%) 10 52 16 100 12 125 12 150 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка  (%) 
18 94 18 112 25 260 28 349 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 10 2 12 4 42 2 25 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

4 21 7 44 7 73 7 87 

  100 520 100 624 100 1040 100 1248 
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спортивная гимнастика 

УТЭ ССМ ВСМ 

до двух лет свыше двух лет   

% часы % часы % часы % часы 

   520  728  936  1248 

1. 

Общая физическая подготовка 

(%) 

11 57 4 29 3 28 4 50 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 

29 151 25 182 24 225 24 300 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 

3 16 8 58 12 112 15 187 

4. Техническая подготовка  (%) 51 265 55 400 52 487 46 574 

5. 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка  (%) 

3 16 4 29 4 37 4 50 

6. 

Инструкторская и судейская 

практика (%) 

1 5 2 15 2 19 2 25 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

2 10 2 15 3 28 5 62 

  100 520 100 728 100 936 100 1248 

  



Документ подписан электронной подписью. 

 

 лыжные гонки 

УТЭ ССМ ВСМ 

до двух лет свыше двух лет   

% часы % часы % часы % часы 

   520  832  1040  1248 

1. Общая физическая подготовка 

(%) 
41 213 36 299 26 270 18 225 

2. Специальная физическая 

подготовка (%) 
29 151 32 266 36 374 39 487 

3. Спортивные соревнования (%) 4 21 11 92 14 146 17 212 

4. Техническая подготовка (%) 17 88 11 92 12 125 8 100 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая (%) 
3 16 4 33 6 62 6 75 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 10 3 25 2 21 3 37 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

4 21 3 25 4 42 9 112 

  100 520 100 832 100 1040 100 1248 
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 регби 

УТЭ ССМ ВСМ 

до трех лет свыше трех лет   

% часы % часы % часы % часы 

   520  624  936  1040 

1. 
Общая физическая подготовка 

(%) 
39 203 20 125 11 

103 
9 94 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
7 36 37 231 45 

421 
32 333 

3. Спортивные соревнования (%) 4 21 6 37 6 56 13 135 

4. Техническая подготовка (%) 38 198 20 125 10 94 8 83 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая (%) 
7 36 12 75 20 

187 
30 312 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 10 2 12 3 

28 
2 21 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

3 16 3 19 5 

47 

6 62 

  100 520 100 624 100 936 100 1040 
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 футбол 

УТЭ ССМ ВСМ 

до трех лет  свыше трех лет     

% часы % часы % часы % часы 

   520  624  832  936 

1. 
Общая физическая подготовка 

(%) 
15 78 15 94 10 83 9 84 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
8 42 10 62 10 83 9 84 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
7 36 7 44 11 92 10 94 

4. Техническая подготовка (%) 36 187 19 119 10 83 8 75 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%) 
7 36 13 81 19 158 27 253 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 10 2 12 3 25 2 19 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

3 16 8 50 8 67 9 84 

8. Интегральная подготовка (%) 22 115 26 162 29 241 26 243 

  100 520 100 624 100 832 100 936 
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 гребля на байдарках и каноэ 

УТЭ ССМ ВСМ 

до трех лет свыше трех лет   

  % часы % часы % часы % часы 

   520  624  1040  1248 

1. Общая физическая подготовка 

(%) 
45 234 25 156 18 187 14 175 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
20 104 45 281 45 

468 
45 562 

3. Спортивные соревнования (%) 4 21 10 62 10 104 15 187 

4. Техническая подготовка (%) 22 114 10 62 15 
156 

15 187 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая (%) 
4 21 3 19 5 

52 
5 62 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
2 10 3 19 3 

31 
1 13 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

3 16 4 25 4 

 

42 5 62 

  100 520 100 624 100 1040 100 1248 
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 художественная гимнастика 

УТЭ ССМ ВСМ 

% часы % часы % часы 

   728  1040  1248 

1. Общая физическая подготовка (%) 10 73 2 
21 

2 25 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
21 153 10 

104 
15 187 

3. Спортивные соревнования (%) 7 51 10 
104 

7 87 

4. Техническая подготовка (%) 50 364 65 676 63 786 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая (%) 
4 29 4 

42 
4 50 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
0 0 2 

21 
2 25 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

8 58 7 

 

73 7 87 

  100 728 100 1040 100 1248 
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