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Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01. Организация и 

проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

(далее рабочая программа ПМ) – является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

49.02.01 Физическая культура.  

ПМ.01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта состоит из междисциплинарного курса (МДК.01.01. Избранный 

вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов) и производственной практики (ПП.01.01).  

В целях получения высоких спортивных результатов студентов 

основная профессиональная образовательная программа по специальности 

49.02.01 Физическая культура обеспечивает интеграцию образовательного 

процесса с тренировочным процессом. В связи с этим рабочая программа 

ПМ.01 разделена на два раздела.  

Первый блок: «Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов: Методика 

организации и проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных 

мероприятий» – методическая подготовка будущего тренера – охватывает 

последние три семестра и включает в себя производственную практику в 

спортивных школах.  

Второй блок: «Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов: 

Совершенствование спортивного мастерства в избранном виде спорта» – 

технико-тактическая подготовка спортсмена (тренировочные занятия, участие 

в спортивных сборах и соревнованиях) – рассчитан на весь период обучения 

по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. Такое распределение 



времени на изучение профессионального модуля позволяет наиболее 

оптимально сочетать совершенствование спортсменов в избранном виде 

спорта и получение ими профессионального образования. 

В блоке «Спортивное совершенствование в избранном виде спорта» 

разделы повторяются, что связано с цикличностью подготовки спортсменов. 

Первая цифра в нумерации разделов указывает раздел (1, 2, 3), а вторая цифра 

указывает на порядок семестров изучения данного модуля (1.1, 2.1, 3.1; 1.2, 

2.2, 3.2 и т.д.). 

Условием реализации ПМ.01 является предварительное освоение 

профессионального модуля ПМ.03. Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности, параллельное освоение 

профессионального модуля ПМ.02. Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения»  и следующих 

общепрофессиональных дисциплин: ОП.03. Гигиенические основы 

физической культуры и спорта, ОП.04. Основы врачебного контроля, 

ОП.08. Правовое обеспечение профессиональной деятельности, 

ОП.09. Основы биомеханики. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть 

использована для реализации дополнительных профессиональных программ 

переподготовки и повышения квалификации специалистов. Требования к 

слушателям: среднее или высшее профессиональное образование. 
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