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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.18. ОСНОВЫ СПОРТИВНОГО ПИТАНИЯ И НУТРИЦИОЛОГИЯ 

для специальности 49.02.01 Физическая культура 

(заочная форма обучения) 
 

Учебная дисциплина «ОП.18.Основы спортивного питания и нутрициология» является 

вариативной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 08. 

 .Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: формирование у студентов целостного и системного представления о 

биологической природе организма человека как единого целого, знаниями по основам 

сохранения здоровья и профилактике заболеваний, о здоровом образе жизни и способности 

направленного использования их на сохранение и укрепление здоровья, подготовке и 

самоподготовке к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи курса: 

сформировать у студентов базовые представления о здоровье и здоровом образе жизни, 

о современных средствах укрепления и сохранения здоровья, этапах формирования здоровья 

и факторах, его определяющих; 

обучить студентов навыкам оказания первой помощи при травмах и неотложных 

состояниях. 

познакомить студентов с методами профилактики наиболее часто встречающихся 

инфекционных заболеваний 

познакомить с основами формирования мотивационно - целостного отношения к 

здоровому образу жизни; 

обучить студентов системе практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психического благополучия, репродуктивного здоровья; 

выработать исследовательские умения и практические навыки в определении проблем, 

предпосылок формирования нарушений здоровья при взаимодействии организма с 

окружающей средой; 

научить студентов анализировать полученные в ходе исследования результаты, привить 

навыки самостоятельного изучения литературы в предметной области. 

В результате освоения содержания учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

определять пульс, ЧСС, ЧДД; 

накладывать повязки при ранениях различных частей тела; транспортировать пострадавших 

на носилках; 

накладывать жгут и давящую повязку при кровотечениях; 

оказывать помощь пострадавшим, получившим травмы и, или находящимся в 

терминальных состояниях; 
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знать: 

о психологических аспектах проблематики здоровья; 

организацию здравоохранения в России; 

нормативно-правовую базу охраны здоровья населения России; 

правила оказания первой помощи при травмах; 
характеристики поражающих факторов, механизм воздействия на организм 

человека низких температур; 
признаки травм и терминальных состояний; принципы 

оказания помощи пострадавшим; 

профилактику инфекционных болезней; 

основные методы реанимации; 
первую помощь при артериальных и венозных кровотечениях, 
ранениях, переломах костей, ушибах, вывихах; об оказании первой доврачебной 
помощи при поражении электрическим током, ожогах, отморожениях и 
переохлаждении, при утоплении, отравлениях; 
о неотложной помощи при приступе бронхиальной астмы, гипертоническом 
кризе, приступе стенокардии; 
о правилах транспортировки пострадавших. 

Учебная дисциплина способствует формированию общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) 

лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по 

физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением 

различных возрастных групп. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по 

физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. 

ПК 3.5. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую проведение 

занятий. 
 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.: 

другие виды учебных занятий (теоретическое обучение) 8 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа  58 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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