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План учебного процесса по специальности 49.02.01 Физическая 

культура 
                

Инд

екс 

Наимено

вание 

циклов,  

разделов, 

дисципл

ин, 

курсов, 

професси

ональны

х 

модулей, 

МДК, 

практик 

Форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

Кол

ичес

тво 

дома

шни

х 

конт

роль

ных 

рабо

т 

Учебная нагрузка 

обучающихся, час. 

Обязательная 

учебная нагрузка 

при заочной 

форме 

обучения,ч. 

Распределение обязательной нагрузки по курсам  

Макс

имал

ьная 

учеб

ная 

нагру

зка 

студе

нта, 

ч. 

Самос

тоятел

ьная 

учебн

ая 

нагруз

ка, ч. 

Обяз

ател

ьная 

нагр

узка 

при 

очно

й 

фор

ме 

обуч

ения 

Ку

рсо

вые 

раб

оты 

(пр

оек

ты) 

Пр

акт

ика 

В

се

го 

в том числе: I курс II курс III курс IV курс 

Обзо

рно-

уста

ново

чные 

занят

ия 

Лабо

ратор

ные 

и 

практ

ическ

ие 

занят

ия 

Ку

рсо

вые 

раб

оты 

(пр

оек

ты) 

Обзо

рно-

уста

ново

чные 

занят

ия 

Лабо

ратор

ные и 

практ

ическ

ие 

занят

ия 

Конт

роль

ные 

рабо

ты 

Пр

акт

ика 

Обзо

рно-

уста

ново

чные 

занят

ия 

Лабо

ратор

ные и 

практ

ическ

ие 

занят

ия 

Конт

роль

ные 

рабо

ты 

Пр

акт

ика 

Обзо

рно-

уста

ново

чные 

занят

ия 

Лабо

ратор

ные и 

практ

ическ

ие 

занят

ия 

Конт

роль

ные 

рабо

ты 

Пр

акт

ика 

Обзо

рно-

уста

ново

чные 

занят

ия 

Лабо

ратор

ные и 

практ

ическ

ие 

занят

ия 

Конт

роль

ные 

рабо

ты 

Пр

акт

ика 
З,ДЗ,

Э 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

СГ.

00 

Социаль

но-

гуманита

рный 

цикл  

-/8/1 11 568 10 558 0 0 1

1

0 

70 40 0 22 10 4 0 26 16 2 0 8 6 3 0 14 8 2 0 

СГ.

01 

История 

России 

ДЗ 1 72 2 70   1

4 

10 4  10 4 1              

СГ.

02 

Иностра

нный 

язык в 

ДЗ, 

ДЗ, 

ДЗ, Э 

6 190 4 186   3

6 

26 10  4 2 2  6 2 1  6 2 2  10 4 1  
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професси

ональной 

деятельн

ости 

СГ.

03 

Безопасн

ость 

жизнедея

тельност

и 

ДЗ 0 68 2 66   1

4 

8 6      8 6           

СГ.

04 

Физичес

кая 

культура  

-; -; -

ДЗ; 

ДЗ 

4 190  190   3

6 

20 16  8 4 1  6 4 1  2 4 1  4 4 1  

СГ.

05 

Основы 

финансо

вой 

грамотно

сти 

ДЗ 0 48 2 46   1

0 

6 4      6 4           

ОП.

00 

Общепро

фессиона

льные 

дисципл

ины 

1/13/3 15 1424 42 1382 0 0 2

9

2 

170 122 0 68 44 4 0 48 37 2 0 20 21 2 0 34 20 3 0 

ОП.

01 

Основы 

педагоги

ки 

Э 1 112 2 110   2

0 

10 10  10 10 1              

ОП.

02 

Основы 

психолог

ии 

Э 1 104 2 102   1

8 

10 8      10 8 1          

ОП.

03 

Основы 

обучения 

лиц с 

особыми 

образова

тельным

ДЗ  36 2 34   7 4 3      4 3           
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и 

потребно

стями 

ОП.

04 

Русский 

язык и 

культура 

професси

ональной 

коммуни

кации 

педагога 

ДЗ  36 2 34   7 4 3  4 3               

ОП.

05 

Возрастн

ая 

анатомия

, 

физиолог

ия и 

гигиена 

Э 1 72 2 70   1

4 

10 4      10 4 1          

ОП.

06 

Проектна

я и 

исследов

ательска

я 

деятельн

ость в 

професси

ональной 

сфере 

ДЗ  36 2 34   7 4 3          4 3       

ОП.

07 

Информа

тика и 

информа

ционно-

коммуни

кационн

ые 

ДЗ 1 72 2 70   1

4 

10 4  10 4 1              
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технолог

ии в 

професси

ональной 

деятельн

ости 

ОП.

08 

Математ

ические 

методы 

решения 

професси

ональны

х задач 

ДЗ  36 2 34   7 4 3  4 3               

ОП.

09 

Анатоми

я и 

физиолог

ия 

человека 

Э 1 144 4 140   2

8 

20 8  20 8 1              

ОП.

10 

Гигиенич

еские 

основы 

физическ

ой 

культуры 

и спорта 

ДЗ  36 2 34   7 4 3      4 3           

ОП.

11 

Основы 

биомехан

ики 

ДЗ 1 40 2 38   8 4 4              4 4 1  

ОП.

12 

Теория и 

история 

физическ

ой 

культуры 

и спорта 

ДЗ 1 72 2 70   1

4 

10 4  10 4 1              
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ОП.

13 

Базовые 

и новые 

виды 

физкульт

урно-

спортивн

ой 

деятельн

ости  

ДЗ/дз  2 220 2 218   6

2 

28 34  10 12   16 16   2 6       

 Раздел 1. 

Гимнаст

ика 

 1   46   1

8 

10 8      10 8           

 Раздел 2. 

Спортив

ные и 

подвижн

ые игры 

 1  2 96   2

6 

12 14  6 6   6 8           

 Раздел 3. 

Легкая 

атлетика 

    34   1

0 

4 6  4 6               

 Раздел 4. 

Плаавани

е 

    42   8 2 6          2 6       

ОП.

14 

Основы 

предприн

имательс

кой 

деятельн

ости 

ДЗ  54 2 52   1

0 

6 4              6 4   

ОП.

15 

Правовое 

обеспече

ние 

професси

ональной 

ДЗ  42 2 40   8 6 2              6 2   
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деятельн

ости 

ОП.

16 

Основы 

бережног

о 

производ

ства в 

сфере 

образова

ния 

ДЗ  36 2 34   7 4 3      4 3           

ОП. 

17 

Цифрова

я 

педагоги

ка 

ДЗ 1 72 2 70   1

4 

10 4              10 4 1  

ОП. 

18 

Основы 

спортивн

ого 

питания 

и 

нутрицио

логия 

ДЗ 1 72 2 70   1

4 

8 6              8 6 1  

ОП. 

19 

Спортив

ная 

медицин

а 

ДЗ 1 72 2 70   1

4 

8 6          8 6 1      

ОП. 

20 

Лечебная 

физическ

ая 

культура 

и массаж 

ДЗ 1 60 2 58   1

2 

6 6          6 6 1      

П.0

0 

Професс

иональн

ый цикл 

  2112 32 1016                       
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ПМ

.00 

Професс

иональн

ые 

модули 

-/14/5  2112 32 1016   23

8 

                   

ПМ

.01 

Организа

ция и 

проведен

ие 

физкульт

урно-

спортивн

ой 

работы 

-

/4/3/Э

К 

1 576 8 280 0 288 5

4 

38 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 16 1 288 0 0 0 0 

МД

К.0

1.01 

Организа

ционно-

методиче

ские 

основы 

физкульт

урно-

спортивн

ой 

работы 

Э 1 220 6 214   4

0 

30 10          30 10 1      

МД

К.0

1.02 

Организа

ция 

спортивн

о-

массовых 

мероприя

тий по 

выполне

нию 

требован

ий 

Всеросси

ДЗ  68 2 66   1

4 

8 6          8 6       
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йского 

физкульт

урно-

спортивн

ого 

комплекс

а "Готов 

к труду и 

обороне" 

УП.

01.0

1 

Учебная 

практика  

ДЗ  108    108                108     

ПП.

01.0

1 

Произво

дственна

я 

практика 

(по 

профилю 

специаль

ности) 

ДЗ  180    180                180     

ПМ

.02 

Методич

еское 

обеспече

ние 

организа

ции 

физкульт

урной и 

спортивн

ой 

деятельн

ости 

-

/6/2/Э

К 

5 956 18 470 20 468 1

1

4 

50 64 20 8 8 1 0 14 10 2 72 8 26 1 180 20 20 1 216 
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МД

К.0

2.01 

Теоретич

еские и 

прикладн

ые 

аспекты 

методиче

ской 

работы 

педагога 

по 

физическ

ой 

культуре  

ДЗ,ДЗ

,Э 

4 316 16 300 20  7

4 

30 44 20 8 8 1  14 10 2  8 26 1      

МД

К.0

2.02 

Теоретич

еские и 

прикладн

ые 

аспекты 

методиче

ской 

работы 

тренера 

Э 1 172 2 170   4

0 

20 20              20 20 1  

УП.

02 

Учебная 

практика  

ДЗ  180    180            72    36    72 

ПП.

02 

Произво

дственна

я 

практика  

ДЗ  288    288                144    144 

ПМ

.03 

Организа

ция и 

проведен

ие 

физкульт

урно-

оздорови

-

/4/3/Э

К 

2 580 6 322 0 252 7

0 

36 34 0 0 0 0 0 5 4 0 0 8 9 1 0 23 21 2 252 
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тельных 

занятий, 

занятий 

по 

фитнес-

програм

мам, по 

виду 

спорта, с 

населени

ем 

различны

х 

возрастн

ых групп 

МД

К.0

3.01 

Организа

ция и 

методика 

проведен

ия 

физкульт

урно-

оздорови

тельных 

занятий и 

занятий 

по виду 

спорта с 

населени

ем 

различны

х 

возрастн

ых групп 

ДЗ, 

ДЗ, Э 

2 220 4 216   4

0 

20 20 0 0    5 4   8 9 1  7 7 1  
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МД

К.0

3.02 

Организа

ция 

продвиж

ения и 

оказания 

населени

ю 

фитнес-

услуг по 

индивид

уальным 

програм

мам 

Э  108 2 106   3

0 

16 14              16 14 1  

УП.

03 

Учебная 

практика  

ДЗ  108    108                    108 

ПП.

03 

Произво

дственна

я 

практика 

ДЗ  144    144                    144 

ВСЕГО 1/34/1

3 

35 4104     6

4

0 

364 276 20                

ПА Промежу

точная 

аттестаци

я 

(экзамен

ы) 

                           

ПД

П 

Преддип

ломная 

практика  

  144    144                     

ГИ

А 

Государс

твенная 

итоговая 

  216     2

1

6 

                  144 
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аттестац

ия 

 Подготов

ка к 

защите 

выпускн

ой 

квалифик

ационно

й работы 

  144     1

4

4 

                   

 Защита 

дипломн

ой 

работы  

  72     7

2 

                   

 Проведе

ние 

демонстр

ативного 

экзамена 

                           

ИТОГО 1/35/1

3 

35 4464 0 0 0 144 6

4

0 

364 276 20 160 9 0 160 6 72 160 8 468 160 8 468 

Государственная итоговая аттестация 

1.1. Дипломная работа  

Выполнение дипломной работы с 18 

мая по 14 июня 2027 г.  (всего 4 нед.) 

Защита дипломной работы  с 15 июня 

по 21 июня 2027 г. (всего 1 нед.) 

1.2. Демонстрационный экзамен 

Проведение демонстарационного 

экзамена с 22 июня 2027 г. по 28 июня 

2027 г. (всего 1 нед.) 

Всег

о 

дисциплин и МДК 12 10 8 10 

учебной практики - - 4 недели 1 неделя 

производственной 

практики 

- - 11 недель 5 недель 

преддипломной практики - - - 4 недели 

экзаменов 2 2 3 6 

дифференцированных 

зачетов 

8 10 10 10 

зачетов 0 0 0 0 

контрольных работ 9 6 8 8 
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Календарный учебный график         

                                                             

Ку
рс
ы 

Сент
ябрь 

2
9.
IX 
- 
5.
X 

Окт
ябр
ь 

2
7.
X 
- 
2.
X
I 

Нояб
рь 

Декабрь 2
9.
XI
I - 
4.
I 

Январь 2
6
.I 
- 
1
.I
I 

Фев
рал
ь 

2
3
.I
I 
- 
1
.I
II 

Март 3
0.
III 
- 
5.
I
V 

Ап
ре
ль 

2
4.
IV 
- 
3.
V 

Май Июнь 2
9.
VI 
- 
5.
VI
I 

Ию
ль 

2
7.
VI
I - 
2.
VI
II 

Авгу
ст 

ку
рс
ы  

Лабо
ратор
но-
экзам
ен. 
сесси
я 

Самост
оятель
ное 
изучен
ие 

Предд
иплом
ная 
практи
ка 

Госуда
рствен
ная 
итогов
ая 
аттест
ация 

Кан
ику
лы, 
нед 

ВС
ЕГ
О, 
не
д 

1 8 1
5 

2
2 

6 1
3 

2
0 

3 1
0 

1
7 

2
4 

1 8 1
5 

22 5 1
2 

1
9 

2 9 1
6 

2 9 1
6 

2
3 

6 1
3 

2
0 

4 1
1 

1
8 

2
5 

1 8 1
5 

2
2 

6 1
3 

2
0 

3 1
0 

1
7 

2
4 

ча
с. 

не
де
ль 

7 1
4 

2
1 

2
8 

1
2 
1
9 

2
6 

9 1
6 

2
3 

3
0 

7 1
4 

2
1 

28 11 1
8 

2
5 

8 1
5 

2
2 

8 1
5 

2
2 

2
9 

1
2 
1
9 

2
6 

1
0 
1
7 

2
4 

3
1 

7 1
4 

2
1 

2
8 

1
2 
1
9 

2
6 

9 1
6 

2
3 

3
1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 
1
4 

1
5 
1
6 

17 18 19 2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 
2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 
3
4 

3
5 

3
6 

3
7 

3
8 

3
9 

40 4
1 
4
2 

4
3 
4
4 

4
5 
4
6 

4
7 
48 4

9 
5
0 

5
1 
5
2 

I              л
э
с 

     л
э
с 

л
э
с 

               л
э
с 

л
э
с 

     = = = = = = = = = I 1
6
0 

6 37   9 52 

II                               у у        = = = = = = = = = II 6 37   9 52 
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л
э
с 

л
э
с 

л
э
к 

л
э
с 

1
6
0 

III       л
э
с 

л
э
с 

л
э
с 

у у у п п п п п           л
э
с 

л
э
с 

л
э
к 

у п п п п         = = = = = = = = = III 1
6
0 

6 37   9 52 

IV  л
э
с 

л
э
с 

л
э
с 

у у п п п п          л
э
с 

л
э
с 

л
э
с 

у у у п п п п     Х Х Х Х ∆ ∆ ∆ ∆ I
I
I 

I
I
I 

         IV 1
6
0 

6 27 4 6  43 

                                                ВСЕГО  6
4
0 

24 138 4 6 27 19
9 

                                                             
                                                             
Обозначения:                                                     

                                                             

   Самостоятельное 
изучение 

П  Произв
одстве
нная 
практик
а (по 
профил
ю 
специа
льн.) 

                    ∆  Подгот
овка к 
ГИА 

                    

                                                             

 У  Учебная практика Х  Произв
одстве
нная 
практик
а 
(предди

                    II
I 

 Госуда
рствен
ная 
итогов
ая 
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пломна
я) 

аттест
ация 

                                                             

 =  Каникулы           лабора
торно-
экзаме
национ
ная 
сессия 
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