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Услуга   Форма 

предоставле

ния услуги 

Возраст 

занима

ющихся 

Инструктор

/ 

педагог 

Расписание занятий 

Понедельни

к 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Суббо

та 

 
 ОФП с элементами 

борцовской и ударной 

техники 

 

Групповые 

занятия 

 

6 - 10 лет Савельев 

Владимир 

Николаевич 

 

18:00 – 19:00 
 

 18:00 – 19:00 
 

 18:00 – 

19:00 

 

Смешанные боевые 

единоборства  

Групповые 

занятия 

 

18+ 

Савельев 

Владимир 

Николаевич 

 

19:30 – 20:30 

  

19:30 – 20:30 

 

  

19:30 – 

20:30 

 

 

ОФП с элементами 

самбо  

 

Групповые 

занятия 

 

4-7 лет 

 

 

Ялпаев  

Сергей 

Александрови

ч 

   

 

 

   

13:00 - 

14:00 

 

9-10 лет 

 

 

08:00 - 09:00 

  

08:00 - 09:00 

 

 

  

08:00 - 09:00 

 

 

 

 

7-8 лет 

 

 

14.00 - 15.00 

 

 

 

14.00 - 15.00 

 

 

 

14.00 - 15.00 

 

 

ОФП с элементами 

дзюдо  

 
 

Групповые 

занятия 
 

7 - 10 лет 
 

Исмайлов 

Ролан 

Элханович 
 

 

 

 

 

 

 

 

18.30 - 20.00 

 

 

  

09.00 - 

10.30 

Фитнес для взрослых 

 

Групповые 

занятия 

 

14 + 

Козырева 

Лидия  

Львовна 

 

19:00 – 20:00 

 

 

 

19:00 – 20:00 

 

 

 

19:00 – 

20:00 

 

Робототехника Групповые 

занятия 

 

7 - 11 лет 

 

15:50 - 17:20 

 

12.40 - 14.00 
 

15:30 -16:20 
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Куксина 

Ксения 

Вячеславовна 

 группа 2.0 

 

 группа 1.0 

 

 группа 3.0 

 

17:30 - 19:00 

 группа 2.0 

 

 

14.10 - 15.30 

группа 1.0 

 

 

17:10 - 18:40 

группа 3.0 

   

Шахматы 

 

Групповые 

занятия 

 

 

 

 

5 - 10 лет 

 

 

Телицына 

Алиса  

Павловна 

 

 15:30 - 16:20 

1 группа 

 

 15:30 - 16:20 

1 группа 

 

 

  

 16:30 - 17:20 

2 группа 

 

 16:30 - 17:20 

2 группа 

 

  

 17.30-18:20 

3 группа 

 

 17.30-18:20 

3 группа 

 

  


